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Mieli skaitytojai!

IrRENA GASPERAVICIUTE

asario 16-ofi, Kovo 11-0ji! Pa-

nasios Sventés ir viena seka kitg.

Kiekvienas Zmogus pasirenka,
kaip jprasmins Sias svarbias datas. Kie-
kviena mokykla taip pat iesko biidy, kaip
prasmingai jas paminéti. Ypac svarbu,
kad tos dienos vaikams sietysi su Svente,
0 ne nuobodzia programa, kurios metu
norisi tik Ziovauti, ,%m: vaikai pasilieka
tik pasyvils stebétojai. Siais metais Seiny
lietuviy ,Ziburio® mokykloje vienas is
minéjimo elementy buvo apranga. Rei-
kejo apsirengti vienos is tautiniy spal-
vy drabuziais. 1y dieng mokykla buvo
trispalve. Apie Lietuvos nepriklauso-
mybes atkirimo Sventés minéjimq miisy
kraste rasysime kitame Ausros* nu-
meryje. Taciau norétysi mums visiems
palinkéti, kad Svgsdami savo tautines
Sventes nepamirstume jy tikrosios pras-
mes, atsimintume, jog kiekvienas esame
atsakingi uz savo tautos ateit. Gal ne
vienam kyla klausimas: ,O kuo as galiu
prisideti prie jos augimo?* Tikrai kie-
kvienas galime.

Sioje ,Ausroje” (net ir paciame jos vir-
Selyje) rasite praéjusiy Uzgavéniy aidy.
Jy sventimas — labai sena lietuviy tra-
dicija. Taciau nuo kovo 6 dienos jZenge-
me j gavenios laikotarpy. Nors Siuo metu
gal ir mazai belikg tokiy uoliy kataliky,
kurie visas Sesias savaites pasninkauty,
taciau ne vienas is miisy Siuo laikotarpiu
atsizada ko nors, kq labai megsta. Siais
pertekliaus laikais atsisakyti, susilaikyti
— labai svarbus gebejimas. O ishandyti
ir ugdyti save visados verta.

Siame ,Ausros numeryje rekomen-
duoju paskaityti straipsnj apie misy
kasdieng duong. BoZena Bobiniené ke-
lia klausimg, ar tikrai sveika jg valgy-
ti. Padeéti atsakyti § §j klausimq paprasé
dietologe Rasq Zukauskieng. Koks esgs
atsakymas? Paskaitysit — suzinosit.

Punske lankési Lietuvos
teisingumo ministras

ietuvos Respublikos teisingu-

mo ministro Elvino Jankevi-

Ciaus vadovaujama delegacija
vasario 25 dieng apsilanké Punske,
kur susitiko su Lenkijos lietuviy
nevyriausybiniy organizacijy, $vie-
timo, kultaros centry bei Punsko
savivaldybés atstovais. Susitikime
ministras pazyméjo, kad vykdamas
1 Varsuva, kur suplanuoti susitiki-
mai su Lenkijos teisingumo minis-
terijos vadovybe, pasinaudojo gera
proga pries tai susitikti su Lenkijos
lietuviais ir suzinoti apie jy kasdie-
nj gyvenimg bei problemas, kurias
galéty padéti isspresti Lietuvos vals-
tybé. VarSuvoje Lietuvos delegaci-
jos nariai aptaré bendradarbiavimo
su Europos Zmogaus Teisiy Teis-
mu aktualijas, reformas bausmiy

PeTrAS MAKSIMAVICIUS

vykdymo sistemoje ir teismuose bei
kitus klausimus. Lietuva ypa¢ domi-
no Lenkijos patirtis, Jdarbinant nu-
teistuosius, kaliniy resocializacijos
programos.

Viesédamas Punske ministras do-
méjosi Lenkijos lietuviy bendruome-
nés gyvenimu. Jam artimi savivaldos
reikalai, kadangi 2011-2013 metais
¢jo Varénos mero pareigas ir tuo metu
teko glaudziai bendradarbiauti su
siaurés ryty Lenkijos savivaldybémis,
jgyvendinti bendrus projektus. To-
dél teiravosi apie Punsko savivaldy-
bés gyvenima, bendradarbiavima su
Lietuvos savivaldybémis, punskieciy
socialing ir ekonoming padétj. Apie
tai delegacijos nariams papasakojo
Punsko savivaldybés virsaicio pava-
duotojas Jonas Vaiciulis. Jis pazymeéjo,

I$ kairés: LR teisingumo ministro pataréja Karolina Vozbutaité, LR konsulato Seinuose vadovas
Vaclav Stankevi¢, LR teisingumo ministras Elvinas Jankevicius, Lenkijos lietuviy bendruomenés
valdybos pirmininké Jolanta Malinauskaité-Vektoriené
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Susitikimo dalyviai

kad punskie¢iai ne tik jgyvendina
daug bendry projekty su Lietuvos sa-
vivaldybémis, bet taip pat padeda sio
krasto lenkiskoms savivaldybéms rasti
bendra kalbg su partneriais Lietuvoje
ir taip pasinaudoti Europos Sajun-
gos fondy parama. Pasak jo, Punskas
stengiasi i$saugoti tauting tapatybe,
todél ¢ia daznai apsilanko tiek Len-
kijos, tiek Lietuvos kultiros, verslo,
mokslo bei politikos atstovai.
Susitikime su lietuvisky organi-
zacijy vadovais daug démesio skirta
lietuviy $vietimo ir kultaros centro
Suvalkuose karimui. Ministras visi$-
kai pritaré §iam sumanymui ir ragino
neabejoti Lietuvos politine ir finan-
sine parama $iuo klausimu. Pasak jo,
jeigu atsirado poreikis labiau stiprinti
ir skleisti lietuvybe Suvalkuose, tai rei-
kia padaryti viska, kas jmanoma, kad
lietuvybé ir pasididziavimas savo kil-
me tarp Suvalkuose gyvenanciy lietu-
viy stipréty. Ministras pazyméjo, kad
$iuo klausimu Lietuvos Vyriausybéje
nieko nereikia jtikinéti, svarbiau rasti
tinkamus sprendimus, kaip §} centrg
kuo skubiau jkurti ir uztikrinti efek-

tyvig jo veikla.
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Ministras pazyméjo, kad jeigu buty
toks poreikis, Teisingumo ministerija
galéty padéti ir kitose srityse, pavyz-
dziui, Lietuvoje studijuojantiems $io
krasto studentams atlikti praktika mi-
nisterijoje ar jai pavaldziose jstaigose,
dalyvauti jvairiuose mokymuose, pa-
rapinti mokslinés literatiros.

Beje, E. Jankevi¢ius yra jau ne-
mazai padéjes Seiny ,Ziburio® mo-
kyklai. Mat 2017-2018 m. eidamas
Lietuvos Ministro Pirmininko pa-
taréjo pareigas padéjo spresti Siuo
metu baigiamos jrengti prie Wi
burio“ mokyklos sporto aikstelés
finansavimo teisinius ir kitus klau-
simus. Todél, matyt, neatsitiktinai,
kalbédamas apie lietuviy Svietimo
ir kultaros centro Suvalkuose stei-
gima, minéjo Vysk. Antano Bara-
nausko fonda Seinuose, kuris kartu
su Lietuvos institucijomis jau jgy-
vendino daug itin svarbiy lietuviams
projekty.

Susitikime kalbéta taip pat apie §iuo
metu Lietuvoje svarstomg pilietybés
klausima, rengiamg referendumg dél
salies Konstitucijos $iuo klausimu
pakeitimo.  Susirinkusieji ~ atkreipé

démesj, kad visi ligsioliniai Lie-
tuvos pilietybe reglamentuojantys
teisés aktai, galima sakyti, netaiko-
mi Lietuvos etninése Zemése gy-
venantiems lietuviams. Tuo padiu
pabrézé, kad tai daugiau istorinio
teisingumo klausimas. Mat Siame
kraste gyvenanciy lietuviy likimas
istorijoje yra isskirtinis. Cia gyve-
nantys lietuviai negali buti prily-
ginami emigrantams, kadangi jie
niekada i§ Lietuvos neidvaziavo.
Jy likimg nulémé XX a. pradzioje
siame regione vyke geopolitiniai
procesai. Pasak susitikimo dalyviy,
Lietuvos pilietybés jgijimu Siame
kraste galéty buti labiau suintere-
suoti vyresniosios kartos atstovai
arba tie, kurie savo darbg ir gyve-
nimg glaudziai sieja su Lietuva.
Mat gyvenimas Europos Sajun-
goje ir Sengeno erdvéje uztikrina
visas galimybes beveik nevarzomai
dalyvauti Lietuvos gyvenime.

Ministras pazyméjo, kad puikiai su-
pranta, jog Lietuvos etninése Zemése
gyvenantys lietuviai negali buti prily-
ginami emigrantams. Prie $io klausi-
mo nei$vengiamai anksciau ar véliau
bus sugrjzta.

Lenkijos lietuviy bendruomenés
valdybos pirmininké Jolanta Mali-
nauskaité-Vektoriené bei kiti susi-
tikimo dalyviai padékojo ministrui
uz Lietuvos valstybés institucijy ir
eiliniy lietuviy parama Lenkijos lie-
tuviams, kuri jauciama jvairiose gy-
venimo srityse. Atkreiptas démesys
1 itin reik§mingus, istorinés reikSmés
sprendimus, nuo kuriy priklauso Len-
kijos lietuviy bendruomenés islikimo
klausimas. Tai ,,Ziburio® mokyklos ir
yLietuviy namy“ Seinuose jkarimas,
nuolatiné parama lietuviy kultiros
sklaidai Seinuose ir Punske, sprendi-
mas Suvalkuose kurti lietuviy $vieti-
mo ir kultaros centrg bei daugelis kity
veiky, kurias remia ne tik valstybés
institucijos, bet ir Lietuvos savivaldy-
bés, mokslo jstaigos, nevyriausybinés
organizacijos bei eiliniai lietuviai.
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Duona

ok} maisto produkta Zmonés
vartoja kiekvieng dieng? Ko

egali pritrakti ant misy sta-

lo? Ko prasom vienoje pagrindiniy
maldy? Zinoma, kasdieninés duonos.

Galbat mausy laikais duona ne-
sureikéminama taip kaip, tarkim,
karo, bado, nepritekliaus laikotarpiu.
Siandien, ko gero, jmanoma bty §
produkta visiskai isbraukti i§ valgia-
ra§cio, juolab kad vis dazniau girdime
apie alergiskumg glitimui (gliutenui),
esanCiam javy graduose. Kaip be-
buty, duona toliau yra misy maisto
pagrindinis komponentas. O ar var-
tojame j3 sgmoningai?

Masy kraste vis dar kepama nami-
né duona, gardziuojamasi tradiciniais
is Lietuvos parsiveztais kepiniais. Vy-
resniosios kartos moterys, jsiminusios
savo mamy ir seneliy receptus, sugeba
iskepti rugine duona su nuolat atsi-
naujinandiu raugu, pagardintg ajerais
ar kmynais, pasaudamos ja senoviniu
badu j iskarenta krosnj. Ar naming
duong kepa jau tik mociutés? Tikrai
ne. Jaunesnés Seimininkés taip pat
moka tai daryti. Juk $iais laikais tai
nesunku: milty nebutina ieskoti ma-
lanuose, galima nusipirkti kiekvienoje

parduotuvéje. Belieka juos sumaisyti
su atitinkamu vandens kiekiu ir raugu,
jberti siek tiek druskos... ir palaukti,
kol $ilumoje pakils. Ir krosnies nereikia
karenti — duona puikiai iskepa elektri-
néje orkaitéje. Viskas ilgainiui kei¢jasi.
Keiciasi ir $eimininkavimo metodai.
Tarkim, a§ pamégau kepti duong puo-
de. Dél problemy su skrandziu pasi-
renku $viesesnius miltus su ruginiy
priemaisa. Kepu pati, nes man patinka
namuose kepamos duonos kvapas. Dar
ir dél to, kad Zinau, kokius produktus
vartoju — be konservanty ir nereikalin-
gu prieskoniy. Be to, pacios pagaminti
rusvi kepalai daug mielesni, skanesni,
skalsesni, jie greit nepasensta.

Yra Zmoniy, kurie visiskai nevalgo
duonos neva dél to, kad jos vartojimas
didina svorj. Pati duona, iskepta tik
i$ milty, vandens ir druskos — netu-
kina. Musy svoris gali didéti nuo to,
ka dedame ant riekés: nuo uogieniy,
medaus, riebios mésos, majonezo, rie-
biy sariy, uztepy. Daug kas mégsta
kepinius su saulégrazy, molitgy, sé-
meny séklomis ar dZiovintais vaisiais.
Séklose yra riebaly, o vaisiuose — cu-
kry. Be to, duona dazniausiai kepama
per 180 °C temperaturoje, o tokioje

Jobinienés nuotr.

2
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BoZenaA BoBINIENE

terpéje minéti priedai ne tik praran-
da savo maistingumo verte, bet ir gali
buti kenksmingi sveikatai.

Ar teisingai elgiasi tie, kurie sten-
giasi visiskai vengti duonos (idskyrus
serganlius celiakija)? Prisiminkim
maisto produkty piramidg¢. Jos pa-
grinde rekomenduojama kiekvieno
valgio metu vartoti maistg su anglia-
vandeniais — visy pirma gradinius
produktus, darzoves, vaisius. Siuose
produktuose esantys sudétingieji an-
gliavandeniai labai vertingi Zmogaus
organizmui. Gradai ir jy gaminiai,
tarp jy duona, teikia organizmui
energija bei yra pagrindinis augaliniy
baltymy ir maistiniy skaiduly $altinis;
juose gausu svarbiausiy amino rags-
¢iy, mineraliniy medziagy, mikroele-
menty bei vitaminy (ypa¢ B grupés).

Kokia duong rinktis, kad ji tik ge-
rinty masy sveikatg? Tiems, kurie
nori numesti svorio, sergantiems dia-
betu ar norintiems reguliuoti cho-
lesterolio pertekliy, patartina valgyti
rupaus malimo milty (juoda) duong,
kurioje gausu skaiduly ir minerali-
niy medziagy, vitaminy. Sviesesné
duona su rupiy milty priemaisa re-
komenduojama skrandzio ir Zarnyno
ligomis sergantiems Zmonéms, nes
grynai ruginé yra ragstesné, dirgina
skrandzio gleivine. Kiekviena duonos
rasis turéty buti gaminama vien su
raugu, nes jis ne tik padeda teslai kil-
ti, bet ir ypa¢ teigiamai veikia Zmo-
gaus zarnyna. Tai naturalus ir sveikas
konservantas, dél kurio kepiniai islie-
ka ilgai $viezi. Jis daug sveikesnis ir
vertingesnis uz mieles.

Daznai tiems, kurie svarsto apie
savarankiska kepimg, daugiausia ra-
pescio kelia butent raugas ir per il-
gas gaminimo procesas. Nereikia
bijoti — rauga tikrai néra sudétinga




yuzsiauginti®. Tai tik ruginiy milty ir
vandens midinys. Tiesa, reikia jj kelias
dienas laikyti kambario temperatiro-
je, priziuréti, retkarciais pamaiSyti ir
,pamaitinti miltais bei Siek tiek van-
deniu, kol susifermentuos ir pradés
kvepéti rugstimi. Misinyje susidare
mikroorganizmai — bakterijos su acto
ir pieno ragstimis pagerina Zmogaus
savijauta, didina atsparuma ligoms,
pateke } Zarnyng gerina virskinimo
mikroflora; pastaruoju metu atlikti
tyrimai jrodo dar ir antikanceroge-
ninj bei mikotoksinus® naikinantj
raugo veikima. Tiesa, duonos gami-
nimas su paprastomis mielémis labai
paspartina §} procesg ir palengvina
darbg, taciau atsiminkim: raugas yra
be galo veiksmingas misy sveikatai.

Taigi sveikiausia ir vertingiausia duo-
na — tik su raugu, rupaus malimo milty,
tadiau nenusidésime, jei vartosime ir
smulkiau sumaltus jvairiy javy gra-
dus. Milty proporcijas galima keisti: jei
daugiau pilsime $viesiy, kvietiniy mil-
ty — duona geriau iskils, bus $velnesné.
Jei tamsiy, ruginiy, spelty — tamsesné,
labai neiskils, bus drégnesné (,lips prie
danty®). Manoma, kad pati sveikiausia
duona yra su beveik nemaltais gradais
(vadinama gradétaja).

O ka daryti, jei tikrai neturime lai-
ko ar noro savarankiskai kepti sveikg
duong? Zinoma, galima nusipirkti.
Taciau visada vertéty atkreipti dé-
mesj } jos sudét], uzrasyty etiketéje.
Patariama vengti duonos su dideliu
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cukraus, druskos, pridétiniy riebaly
kiekiu. Ne visada tamsi duonos spalva
reiskia, kad ji pagaminta i§ tinkamy
milty. Net ir Lietuvoje parduodamoje
duonoje, kuri atrodo grazi, tamsiai
rudos spalvos, daznai esama salyklo ir
karamelés — kaitinto cukraus.

Lankydamiesi prekybos centruo-
se ar kepyklose, neapsigaukite: seiles
varvinantis $vieziy kepiniy kvapas —
tai daznai ne tik kg iSkepty bandeliy
ir duonos aromatas, o purskiami sin-
tetiniai ,kvepalai®. Sitaip pirkéjai ma-
sinami krautis j vezimélius dar §iltus
kepinius. Jie atrodo grazus ir skanus,
taCiau nebutinai yra sveiki. Parduotu-
viy kepyklélés vartoja pusiau perdirbt,
Saldyta tesla, 18 kurios greit pakepami
purts ir traskias skanéstai pateikiami
Cia pat j pirkéjy rankas. Yra tikimybé,
kad tokiuose produktuose netriksta
konservanty, cukry ir krakmolo.

Ar kiekviena namie iskepta duona
sveika? Priklauso, kokius produktus
pavartosim — rupius ar baltus miltus,
kokios jie bus kokybés, ar sumalti i$
ekologisky ar konvencionaliai augin-
ty grady. Nuosirdziai skatinu ekspe-
rimentuoti savo virtuvése. Duonos
kepimas dar ne atgyvena, o tiesiog
grizta kartu su sveikos mitybos mada.
Siuo metu interneto socialiniuose
tinkluose iSpopuliaréjo vadinamosios
ysourdough (t. y. su raugu) duonos
kepimas. Kai kurie metodai gana
nejprasti, bet labai efektyvis ir ne-
sudétingi, skatinantys juos isbandyti.

Isitraukus } §; eksperimenta net ne-
pajunti, kai visiskai atsiriboji nuo
pirkty kepiniy.

Apie duonos reik§me musy mitybai,
organizmui paklausinéjau dietologés
Rasos Peciulytés-Zukauskienés.

BoZena Bobiniené: Ar jmano-
ma iSsikepti sveikg duona namy
sglygomis?

Rasa Peciulyté-Zukauskiené: Be
abejo, taip. Jei jos sudétyje bus tik
miltai (kuo rupesni), vanduo, druska
ir raugas arba mielés — duona turés
auksciausig maistingumo verte.
Namy sqlygomis patys nustatome,
kokig duong norime valgyti, is ko jq
pasigaminti, kokios risies miltai ge-
riausiai tinka misy organizmui, sa-
vijautai. Atsiminkim, kad globalioje
maisto pramonéje dazniausiai galio-
Jja viena taisykle: greiciau, daugiau
ir pigiau. Taciau zvelgiant vartotojo
akimis — nebiitinai sveikiau.

Kiekvienas esame skirtingas, taigi
skiriasi ir miisy organizmy mitybos
poreikiai. Juos turime pritaikyti sau
patys, o tai pasieksime stengda-
miesi kiek jmanoma vartoti naminj
maistq. Gerai Zmogaus savijautai
ir sveikatai reikia jvairiy maisto
medziagy pusiausvyros. Dél Siuo-
laikinio skubéjimo nejauciame to
balanso. leskome ,, auksiniy * diety,
o gal pakakty tik atidZiau jsiklausyti
i savo organizmgq ir duoti jam tai, ko
reikia — visko po truputj.

B. B.: Norint iSsikepti sveika
duona, reikia kokybisku produk-
ty. Ar galima pasitikéti parduo-
tuvése sitilomais jvairiy rusiy
miltais? Kaip rinktis?

R. P-Z.: Kai kuriems dalykams
nejmanoma daryti jtakos, pvz.,
paciam griudiniy javy auginimui.
Juk patys nejstengsime sukontro-
liuoti to, kokiomis sqlygomis au-
ginami javai, is kuriy pagamintais
miltais prekiaujama parduotuveése.
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Nepatikrinsime, ar gamintojas ne-
virsijo sintetiniy cheminiy medziagy
vartojimo normy. Taciau galime biiti
budriis, ieskoti informacijy, vengti
jtartiny produkty, stebéti savo orga-
nizmg, kaip reaguos, jei vartosime
vieng ar kitq milty risj.

I tiesy prekyboje yra jvairiausiy
milty ritsiy. Jie skirstomi pagal javy
riisj bei peleny kiekj. Priklausomai
nuo to, kokio skonio duong norime
iSsikepti, renkames kvietinius, rugi-
nius, grikiy, kukuriizy, spelty ir kitus
miltus. Pagal sumalimo smulkumg,
Svarumaq miltai skirstomi j jvairius
tipus. Lenkijoje pakuotése pazymeé-
tas tipas — standartiskai nuo 450 iki
2000. Kuo aukstesnis rodiklis, tuo
rupesni ir daugiau maistingyjy me-
dziagy turintys miltai. Jei mums ypa-
tingai ripi duonos maistinés savybés,
ieskokime kuo aukstesniy rodikliy
— rinkimés tipus nuo 720 iki 2000. Sis
skaicius reiskia, kiek gramy peleny
liko sudeginus 100 kg milty. Pvz., jei
sudeginsime 1 kg kvietiniy milty ir
is jy liks 500 g peleny — tai reiskia,
kad tiek buvo griidy séleny, kuriose
gausu jvairiy mikroelementy, ir tokiy
milty tipas 500. Kuo miltai sviesesni
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(tipo skaicius mazesnis) — tuo geriau
nusveisti grildai, tuo maziau séleny
ir tuo paciu — maziau juose issaugoty
maistingyjy medziagy. Taigi ruginiai
miltai sveikesni nei kvietiniai, nes is
Juy, net ir smulkiau sumalty, gaunama
daugiau peleny. Atlikta daugybé tyri-
my, jrodanciy viso griido milty naudg
Zmogaus sveikatai. Jie yra tarsi
maistiniy medziagy, biologiskai akty-
viy junginiy ir skaiduliniy medziagy
visuma, labai teigiamai veikianti
miisy organizmq. Skaidulinés medzia-
gos, esancios viso griido miltuose,
laikomos puikia Sirdies ir kraujagys-
liy ligy, diabeto, virskinamojo trakto
ligy, svorio sutrikimy ir kity negalavi-
my prevencine priemone.

Be to, viso griido miltai gali
biiti malami tik is labai kruopsciai
atrinkty sveiky ir geros kokybés grii-
dy. O tai ir yra mums signalas, kad
duona is tokiy milty bus vertinga.

B. B.: Ar teisinga yra atsisakyti
kepiniy dél juose esancio glitimo?
Ar kiekvienam jis kenksmingas?

R. P-Z.: Jeigu suvalgius kokj nors
kepinj — duonos, bandele, pablogéja
savijauta, atsiranda isbérimas,
ima piisti pilvg, sutrinka virski-
nimas — tai zenklas, kad tokio
produkto reikia vengti. Taciau
tokiy simptomy priezastys biina
jvairios, todél jas reikia istirti
pas specialistus. Ar is tiesy gliti-
mas kenksmingas miisy organiz-
mui — suzinosime atlike tyrimus
bei stebédami savo reakcijg tam
tikviems maisto produktams.
Galbiit uzuot is karto atsisakius
duonos, pakakty pabandyti,
pvz., viso griido duonos be mie-
liy, o tik su raugu. Tokiu biidu
iSkepta duona sukelia ilgesnj
sotumo jausmq, nesutrikdo
virskinimo sistemos veiklos, turi
daugiau vitaminy ir minerali-
niy medziagy ir, svarbiausia,
Zmonés, sergantys alergijomis,
pvz., ziedadulkéms arba pieno
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produktams, paprastai nejaucia
Salutinio poveikio. Arba: pabandyti
vengti, pvz., per kelias savaites milti-
niy produkty ir stebéti, ar tai gerina
savijautq. Taciau glitimo netolera-
vimo, celiakijos atveju nepadés ir
viso grido (kvieciy, rugiy ar spelty)
duona. Tuomet biitina ieskoti alter-
natyvy (kukuriizy trapuciai, tamsiy
ryziy duoniukai ir pan.).

B. B.: Jei neturime galimybés
gauti naminés duonos, kur ieskoti
informacijos apie kepyklose paga-
mintos duonos kokybe?

R. P-Z.: Bittinai reikia skaityti
etiketes. Jose turéty biiti pateikta
informacija apie produkto sudétj ir
risj. Atkreipkite déemesj j milty tipg
(isiminkime: kuo aukstesnis — tuo
geriau), sudedamyjy daliy kiekj
(kuo maziau — tuo geriau). Ven-
kite produkty, kuriuose, be milty,
druskos ir vandens, yra papildomy
elementy — karamelés, konservanty
(daznai Zzymimy E raide).

B. B.: Kaip atpazinti gera duong?

R. P-Z.: Gera duona yra sunki,
gana kieta, néra labai puri; ruginé
—Siek tiek ,,molinés ** konsistenci-
jos. Pluta turéty buti gana stora,
priskrudinta, suskilusi. Tokia duona
lengvai pjaustoma, turi specifinj,
malony skonj. Sveikoje duonoje tu-
réty buti bent 30 % viso grido ma-
limo milty. Bendras cukraus kiekis
neturéty virsyti 5 g/100 g, o drus-
kos 1-1,2 g/100 g. Biitinai venkite
duonos, kuri jvyniota j plévelg, su
ilgu galiojimo laiku. Joje paprastai
gausu konservanty, be to, ji greitai
pelija. Parduotuvése kepiniy pasiiila
tikrai didelé. Rinkimés atsakingai —
taip tik pagerinsime sveikatq.

* Mikotoksinai — gana patvaris tam ti-
kry pelésiy ir gryby gaminami kenksmingi
cheminiai junginiai, sukeliantys alergijas,
vezines ligas, organizmo uznuodijimg, slo-

pinantys imuning sistemq.




Pietiis su telefonu

(1I dalis)

Zpuolé mane atvirumo mé-

nuo. Pati savimi stebiuosi,

kad pasiryzau testi praeito
numerio straipsnj. Dvejojau, ar gera
mintis pasakoti apie save, nes kitam
tai gali buti tiesiog nejdomu. Supra-
tau, kad reikia mesti 3alin visas to-
kias mintis. Normalu, kad bent pusei
skaitytojy nepatiks vienoks ar kitoks
tekstas. Kazkada man j akis pasakyta
buvo: ,Visiems nejtiksi ir nesistenk
to daryti.“ Tai tiesa. O jauciu butiny-
be radyti apie tai, kokia yra kitos kar-
tos kasdienybé. Tai ne Vakary krasty
gyvenimas, o musy vakarietiska die-
na. Tam tikrais aspektais né kiek ne-
atsilieckame nuo uzmario gyventojy.
Taigi Lenkijos lietuviy jaunimo gy-
venimo dalj jau pazinote. [puséjote.
Diena niekada nesibaigia pietumis,
tad leiskime saulei nusileisti.

Turiu tokj komforta, kad galiu sau
leisti po piety nedirbti valanda, dvi,
tris... kiek noriu, taciau nedarbo va-
landas privalau ,uzpildyti“ vakare
arba, pavyzdziui, iki vidurnakcio. Cia
jau mano valia. Daznai susikaprinusi
slankioju po internetg. Kartais ies-
kau jdomiy straipsniy, vaizdo jrasy,
o kartais klaidZioju nezinodama, ko
ieskot, kuo susidomeéti, uz ko uzkib-
ti. Ne veltui internetas vadinamas
tinklu. Kai jau jkrenti j tokj tinkla,
sunku issikapanoti. Tampi viena
milijonus papildancia Zuvele su is-
sprogusiomis nuo zibancio ekrano
akimis. Net mirk¢ioti uzmirsti.

Pietas su telefonu, kaip pats
straipsnio pavadinimas rodo, valgo-
mi ne su $eima, o su telefonu. Kaz-
kaip neiSeina suderinti laiko, kad
visiems tikty sutarta valandg sésti
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prie stalo ir Zmogiskai pavalgyti.
Vienas uzsiémes, kitas isvaziaves,
trecias turi uzbaigti pradéta projekta
ir t. t. Jpratau pietus valgyti su kitoje
ekrano puséje kalbanciais dienoras-
¢iy karéjais. Dingsta vienisumo jaus-
mas, o ir pietis nejuc¢iomis dingsta i§
lekstes.

Paprastai popietes leidziu na-
muose. Buna, kad reikia i$vaziuoti.
Papasakosiu jums apie vieng mano
popiete pas kirpéja Punske. Gana
retai ten lankausi, todél kai jau nu-
vaziuoju, isbanu iki trijy valandy.
Suprantate, ta dieng ant mano gal-
vos siaucia uraganas, keiciasi audroje
paskende plaukai, kuriuos bando su-
valdyti i88ukj priémes kirpéjas. Jéjusi
} musy, pavadinkim, groZio salona,
pasirenku patogiausig vieta ant pra-
bangiai atrodancios juodos sofos ir...
iSsitraukiu telefong. O ka daryti, jei
kirpéjas dar nebaigé kirpti prazilu-
sio senuko su keliais plaukais? Ne-
norédama nuobodziauti kirpykloje,
ypasédziu feisbuke. Nusprendziu
dvidesimtg karta pasidométi sienos
naujienomis. ,,O, $tai aktyvi mano
draugé®, — pagalvoju. Pazvelgusi
] senuka, matau, kad dar sukuosena
nebaigta. Turiu laiko pabendrauti su
kitais. Net nesusimastau, kg draugé
veikia feisbuke darbo metu, nes pri-
pratau prie teiginio, jog darbui ne-
trukdo trumpas pabégimas j socialinj
tinklg. Tarp musy vyksta labai sausas
pokalbis: ,Ka tu?“ ,Nieko, o kas pas
tave?®  Dirbu“. ,Aha, reikty kada
susimatyt®. ,Aha, buatinai“. ,Turiu
bégti“. ,Gerai, a$ irgi laiko neturiu®.
»1ki“. Ar susimgsCiau tg dieng, kad
tai pats absurdiskiausias pokalbis,

JURGITA STANKAUSKAITE

kokj galima turéti?> Ne. Tik dabar
matau, kad tai nesgmoné. Pirmiau-
sia kaip galime sakyti, kad neturime
laiko, jeigu laika leidziame feisbu-
ke? Gal jo ir néra per daugiausiai,
bet kodél turime tokj potraukj bent
kelioms sekundéms patekti j tinklg?
Pyragais ten kvepia? Moka mums
uz tai? Ne, tai musy priklausomy-
bé barbena j pakausj. O dabar kitas
klausimas: Ar musy pokalbyje bent
jauciamas noras pasimatyti? Nei tru-
pucio. O po keliy sumesty Zodziy
prasisklaido ilgesys, nes kam matytis,
jeigu jau pasikalbéjom?

Netrukus pagalvojau: kokia a$
greita, spéjau pasikalbéti ir atsisésti
ant kirpéjo fotelio. Gana ilgai kalbé-
jomés, keitémés nuomonémis. O te-
lefonas visg laikg sildési mano delne.
Kaip jj galéjau palikti kuprinéje, jei-
gu kiekvienu metu gali kas nors pa-
skambinti, pavyzdziui, i§ namy? Ek,
kokie mes $iandien nepasitikintys ir
nekantris esame... Anksc¢iau nebuvo
telefony, bet kazkaip visi grjzdavo
namo, kai galédavo, ir niekas dél ke-
liy valandy galvos nesukdavo. O kas
dabar vyksta? Jeigu mergina su drau-
gémis nueina ] picerijg, nors apie
tai Zino jos vaikinas, normalu, kad
vienas arba kitas sulauks Zinutés su
klausimu ,K3 veiki?*. Siaip, dél jdo-
mumo klausiama ar dél neturéjimo
ka veikti (draugiy kompanijoje?!).

Po pirmos proceduros kirpykloje
teko persésti ant minétos sofos tarp
laukianciy savo eilés klienty. Salia
mangs buvo Zmonés, bet nei a§, nei
jie nebandéme pasikalbéti. Nenoré-
dama pakliati  nejaukios tylos mo-
mentg, vél nukeliavau } interneta.
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Neatsimenu, ko ieskojau. Tikriau-
siai beprasmiskai klaidZiojau nuo
vieno ziniy portalo prie kito. Ir vél
panardinau nosj j ekrang. AtrodzZiau
uzsiémusi, i$vengiau sauso pokalbio
su nepazjstamuoju. Apgavau save ir
kitus. Galiu drasiai teigti, kad in-
ternetas man, kaip ir daugeliui kity,
tampa pabégimu nuo kiekvienos
nepatogios situacijos. Jis lyg padeda,
o kartu ir atima galimybe uzmegzti
zmogiska rysj su kitu, kuris gali pasi-
rodyti nepaprastai Jdomi asmenybé.
Puikiai atsimenu laikus, kai tekdavo
su mama nuvaziuoti pas jos kirpéja ir
laukti maziausiai valanda, kol susuks
jai iSsvajotas garbanas (as tuo metu
mielai buciau i$tiesinus savgsias, bet
vaikiskas protas stabdé¢, lyg nujaus-
damas, kad galiu padaryti kvailyste).
Laukdavome ir mes savo eilés, bet
neatsimenu nei vieno momento, kad
kuri nors miesto ponia bty i$ ranki-
nuko issitraukusi telefong. Tai buvo
ju laikas, jy atsipalaidavimo minuté.
Visas grozio salonas skambéjo nuo
kalby ir juoko. Patikékite, radijo ne-
girdéjau, nors jo galéjo ir nebuti. Gra-
7u buvo klausytis plepanc¢iy motery.
Beje, visos jos buvo nepazjstamos,
bet kazkaip Zmogiskai rasdavo kalba.
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Zinau, kad jos ir Siandien taip moka
bendrauti, jokie telefonai netrukdo
mégautis nauja aplinka. O mums da-
bar reikia mokslo, kaip pradéti kalba,
kaip uzkalbinti, apie kg kalbéti... Ne
kartg mamai esu sakiusi, kad ,neturiu
apie ka kalbéti®, o ji tik nusijuokda-
vo, negalédama patikéti tuo, kg girdi,
atsakydavo: ,Apie viska! Visada yra
apie ka kalbéti.“ O gal mes jau taip
stipriai nutekéjome } begarse erdve,
jog dabar nemokame nataraliai rasti
kalbos?

Iséjusi 1§ kirpyklos vaziuoju tiesiai
namo. Ar kur nors skubu? Gal jauciu
poreikj butinai nusifotografuoti ir
ikelti nuotrauka j tinkla, kad ne tiek
pasigir¢iau kitiems nauja Sukuosena,
kiek sulauk¢iau komplimenty? Lai-
mei, ne. Mano karta nelabai linku-
si tai daryti. Bent didesné jos dalis.
Mes dar ne tokie drasts (na ir ge-
rai!). Pastebéjot, kad dabar kompli-
mentai plaukia ne Zodziy, o Zenkly
kalba? Kazkas sukaré iskelto nykscio
zenkla ,patinka“, o mes kaip tos avys
lekiam paskui banda. Greitai pa-
spaudei mygtuka ir jau jautiesi gera
darbg atlikes.

Namuose nesinori greit grjzti
prie darby, todél renkuosi vieng i$
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laisvalaikio leidimo budy. Einu pa-
sivaikicioti ,j kaimg“. Grazus oras,
saulé maloniai glosto skruostus, nors
ir Saltukas gnybia } nosj, bet svei-
ka pasikandzioti. Visur blizga, balti
laukai, ezeras uzsalgs. Diena be véjo.
Jkvépiu gaivaus oro ir kiSenéje ap-
Giuopiu telefong. Zinote, kad dabar
net ir pasivaiks¢ioti neiname be tele-
tono? Ne tik pasiimam su savim ,,dél
visa ko“, bet ir tam, kad rastume uz-
siémimg, jeigu pasidaryty nuobodu.
Rasau tai ir pati sau stuksenu j kaktg.
Mes tikrai nuprotéjome dél telefony
ir internety. Koks pasivaiksciojimo
tikslas? Kiekvienas normalus Zmo-
gus pasakyty, kad is¢jimas uz kas-
dienybés lauko skirtas atsipalaiduoti,
atsijungti nuo pastoviy dirgikliy, at-
gauti jégas, pabuti tik su savo minciy
tyla. O ¢ia, matote, tyla ilgai netrun-
ka, keista pasidaro, atsijungus nuo
kabliuko.

Vaikstynés ilgai netrunka. Grei-
tai Salta pasidaro. Ek, tas masy ne-
uzsigradinimas. Geriausia uZsisiati
namuose ir tinoti kaip kokiems $vil-
pikams. Tuoj randu pasiaiskinimg
— darbas saukia. Gal jau uzteks to in-
terneto? Kurgi... Vakaras ant nosies.

Kai uz lango pasidaro visiskai tam-
su, o telefone pasirodo desimta va-
landa vakaro, akys pacios apsunkéja.
Norisi pailséti. Ne kartg pagalvoju:
»Kur tie laikai, kai vakaras prasidé-
davo tik vidurnaktj?® Jau lyg pats
protas gulasi ant pagalvés, bet rankos
issitiesia, bandydamos apgraibomis
pasiekti telefong. Pagalvoju: ,Na dar
trupuc¢iuka uzmesiu akj, kas pasau-
lyje naujo, ir eisiu miegot.“ Trupu-
Ciukas uzsitesia iki vidurnakcio. Ir
vél kalbuosi su savimi: ,Stai ir tavo
laikai, kuriy taip pasiilgai. Smagaus
ankstyvo ryto...“ O miego tai nesi-
nori. Akys nugvitintos, protas veikia
visu garu. Nors eik ir kalnus kilnok.
Baisu. Pasilicku ziaréti j Zvaigzdéta
tamsumg. Meénulis patraukia } kitg
dangaus puse ir palieka mane lyg ta
kambario kampe susitraukusj vorg su
pilna galva tinkliniy minciy.
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Naujametinis susitikimas

LViltelés” klube

Sekime gerumo seklas kitiems, nes
meilés vaisiai visada paliecia ir misy
gyvenimus.“

(Rytis Gurksnys)

asario 16 d. ,Viltelés“ klube

g / vyko visy laukiama egluté.
Atvykusiuosius  pasveikino
Draugijos ,, Tu ne vienas“ pirmininké
ir palinkéjo smagios $ventés. Minu-
te tylos pagerbéme j Anapilj iske-
liavusius Romg Vitkauska bei Vitg
Vaic¢iulj. Susitikime dalyvavo glo-
botiniai, jy téveliai ir sveciai: Puns-
ko savivaldybés virsaitis Vytautas
Liskauskas ir sekretorius Jonas Vai-
Ciulis. Sventés metu klubo dalyviai
pabendravo ir linksmai pasoko. , Vil-
telés“ globotiniams buvo paruosta 40
pakeliy. Labai dZiugu, kad tévai ran-
da laiko atvezti savo vaikus j klubg,
kartu pasédéti prie stalo. Susitikimas
prabégo maloniai bendraujant ir da-
lijantis jspudziais su klubo dalyviais.
Egluté jvyko gery Zmoniy, kurie ne-
gailéjo savo laiko, déka. Dékojame taip
pat réméjams: Punsko savivaldybei,
Kanados lietuviy fondui, kuris skyré
2000 Kanados doleriy, bendruomenei
SKLIS i§ Kanados. Labai smagu, kad
atsirado daugiau réméjy. Tai: J. Vai-
¢iulis, V. Murauskas — ,Farma“, Trans-
porto paslaugos — J. ir J. Jurkitnai,
parduotuvé ,Rimo®, G.ir V. Berneckai
— ,Granwit®, B. ir N. Virakai — ,Des-
ra“, biuras ,Krajewscy®, E. ir J. Pajau-
jai — ,Dzukas®, TIP-TOP AGRAR
Tadeusz Kotlarz, parduotuvé ,Val-
di, R. ir V. Pykiai, V. Zimnickas,

I. ir B. Mroczkowscy, ,Samopomoc
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Chtopska“ Punske, A. Supsinskiené
— ,Raguolis“, A. Valin¢iené — ,UzZei-
ga“, restoranas ,Ruata“, D. Balitnas
PUHP, A. Zimnickiené — ,Alana“
W. ir T. Ramanauskai — ,Walter",
Z. Venslauskiené — ,Radix“, kirpy—
kla K. Truchan, T. Jurkinas, V. Zu-
kauskienés kirpykla, J. Fiedorowicz
grozio salonas, parduotuvé ,Jovaras,
parduotuvé ,Grimas“, E. Jurkianie-
né, V. Steponavicius ,HARS® Kai
atsiranda gery Zmoniy, kurie padeda
pakelti sparnus, tai ir kliatys pasidaro
lengvesnés. Adia réméjams, tévams,
globéjoms Onutei ir Irminai uz $ven-
tés suorganizavima.

Labai dziaugiamés, kad misy
veikla pastebi jaunimas. Naujame-
tinio susitikimo metu mus aplanké
Lukas Kavaliauskas, atstovaujantis
Lenkijos lietuviy jaunimo sgjun-

gai. Informavo, kad ,Viltelés“ klubo

VipA JOLANTA STANKEVICIENE

reikalams iki gruodzio ménesio bus
renkami plastmasiniai kamsteliai.
Smagu, kad atsiranda réméjy, ku-
riems $§i veikla néra abejinga.

»1u ne vienas“ 2012 m. jregistruota
kaip visuotinés naudos organizacija
ir galima buvo pervesti jai 1 % savo
metiniy pajamy mokescio. Drau-
gija 2017 m. surinko 3145 zlotus.
2018 m. liepos ménesj suorganiza-
vome tarptautines varzybas Silainéje.
Rugséjj lankéme Druskininkus.

2019 m. Draugijai ,Tu ne vie-
nas“ taip pat galima pervesti 1 %
savo metiniy pajamy mokescio
— Stowarzyszenie na Rzecz Dzie-
ci i Mlodziezy ,Nie jeste$ sam, ul.
Szkolna 26, 16-515 Punsk; KRS
0000088827. Jeigu nesate abejingi
Draugijos veiklai, paaukokite jai 1
%. Dékojame visiems, kurie pagerins
Draugijos finansing padétj.
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Ar girdéjot? Vidugiriuose
»2Bobutés susipyko™!

N~
altokas, bet saulétas sekmadienio

rytas. Vasario 24 d. Laisvadienis,

o prie Vidugiriy mokyklos sto-
vi geltonas autobusiukas ir mokyklos
durys placiai atvertos. Tik siandien ne
mokiniai atbildéjo, o siek tiek vyres-
ni — Punsko III amZiaus universiteto
lankytojai. Sveteliai atvyko ne tuscio-
mis, bet su linksmu ir pamokanciu
Kazimiero Ciplio-Vijino spektakliu
»2Bobutés susipyko“. Po $v. Misiy vai-
dinimo pasiziaréti j mokykla suguzéjo
nemazai ziarovy. Juos pasitiko Jurgio
Vaznelio virkdomo akordeono garsai
ir vaidintojy Sypsenos.

Komedijos veiksmas vyksta kaime
(galéty buti ir Vidugiriuose). Ir per-
sonazai labai mums artimi, ir gyve-
nimas } masy panaSus. Vyras keliui
Zvyra vezioja, moterys sukasi aplink
namus, viena kitg lanko, viena kitai
pagelbsti, o kartais ,nulekia an pletko®
ir viena kit apkalba... Tikra kasdie-

nybé. Tik vienas personazas gal jau ne

siuolaikinis — piemenukas. Vaidintojai
— II amzZiaus®, bet jiems energijos ir
geros nuotaikos galime pavydéti visi.
Jie scenoje lyg Zuvys vandenyje, pui-
kiai jsijaute j savo vaidmenis, priverté

AUSRA  Nr.5(774)
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Grazina KiBYSIENE

zitrovus ne tik atsipalaiduoti ir smagiai
pasijuokti, bet ir susimgstyti. Komedi-
jos rezisieré ir viena i§ pagrindiniy ak-
toriy — tai visad gerai nusiteikusi Ruata
Burdinaité. Ji vaidino Anele Samiene.
Kiti vaidintojai: Rozé — Elena Jur-
kianiené, jos vyras — Vaclovas Kra-
kauskas, sinus Augunélis — Vitas
Degutis, Daliené — Teresé Kuosie-
né, teiséja — Anelé Kliucinskaité,
sekretoré — Natalija Malinauskie-
né, liudininkés — Onuté Birgeliené,
Danuté Ksivickaite.

Aciu, brangieji, uz nuostabig
sekmadienio dovana, uz perliuka,
papuosus} miusy kasdienybe. Esa-
te nuostabis Zmonés, mokantys
jprasminti savo dienas. Dékojame,
kad nepagailite asmeninio laiko ir
nesate dZziaugsma kitiems. Laukia-
me veél Jasy su kitais vaidinimais.

razinos Kibysienes nuotr.

Gz
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SSIMTAKOJIS“ Punske

JoLANTA MALINAUSKAITE-VEKTORIENE

au tre¢ig kartg | Punsko lietuviy
kultaros namus pasibeldé ,SIM-
TAKOJIS® — respublikiné vaiky
ir jaunimo teatry apziara. Renginys
vyko kovo 2-3 d. ] Punska suvaziavo
Lietuvos rajoniniuose turuose atrink-
ti geriausi teatrai su naujaisiais pasta-
tymais. Sventéje dalyvavo ir musy
krasto atstovai i§ Punsko ir Seiny.
Renginj pradéjo Punsko LKN vaiky
teatras ,Kregzduté® ir jauniy teatras
»Kregzdé® bei jaunimo muzikiné grupé
su kompozicija ,,Lietuviy charta®, skir-
ta Pasaulio lietuviy metams paminéti.
Po to scenoje spektaklj ,,Raudonkepu-
raité“ vaidino patys maziausieji Sventés
dalyviai — Punsko darzelinuky teatras
,2Boruzele“. Véliau pasirodé Seiny lie-
tuviy Ziburio“ mokyklos ,, Dusalukas*
bei sveciai i§ Kauno Kazio Binkio te-
atro, Prieny ,Azuolo“ progimnazi-
jos, Kauno ]. Jablonskio gimnazijos
ir Varénos. Repertuaras jvairus — nuo
klasikinés vaiky dramaturgijos iki miu-
ziklo ar poetiniy montazy. Pamatyti ir
pasigrozéti tikrai buvo kuo.

Seiny lietuviy ,,Ziburio“ mokyklos ,Dusalukasg

AUSRA  Nt5(774)

KaunopKazio Binkio teatras

Kitadien vaidino Vilniaus Pagi-
riy gimnazijos teatro studija, Sakiy
,Varpo“ dramos studija, Druski-
ninky jaunimo teatras ir Punsko
Kovo 11-osios licéjaus dramos biu-
relis. Spektakliai skyrési estetika ir
pastatymais, Zavéjo iSradingumu ir
jautrumu.
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Jurgit

Visus pastatymus stebéjo komisija:
dr. doc. Elena Savukynaité, sceno-
grafé Aldona Jankauskiené ir akto-
rius Ramunas Abukevicius. Norintys
vadovai pertrauky tarp pasirodymy
metu galéjo isklausyti pastaby. Tai
buvo pirmas regioninis turas. Apzia-
réje visus regionuose rodomus teatry
spektaklius komisijos nariai i$rinks
pacius geriausius ir pakvies } baigia-
masias §ventes bei jteiks laureato di-
plomus ir statuléles.

Sventé grazi ir tikrai turininga.
Visi puikiai Zinome, kaip teatras
padeda ugdyti vaikus ir brestancias
asmenybes. Gaila tik, kad ziarovy
saléje buvo labai nedaug. Kas dve-
jus metus $i Sventé atkeliauja pas
mus su puikiais spektakliais, sutei-
kia proga pamatyti puikius darbus,
o mes tuo, atrodo, lyg nemokame
pasinaudoti.

Visiems $ventéje dalyvavusiems
teatrams jteiktos padékos ir ange-
liukai. Lai jie saugo teatring dvasig ir

Jurgio Paranseviciaus nuotr.



KULTUROS BARUOSE

puoseléja meile Siam menui jau-
nose Sirdelése...

Nuogirdziai acdia vienam i§
§ventés rengéjy — Lietuvos nacio-
nalinio kultaros centro Teatro
poskyriui, rémeéjams — minétam
centrui ir Palenkés vaivadijos
marsalkos jstaigai bei Zmonéms,
kurie labai daug pasidarbavo —
Daivai Grigutytei ir Arnoldui
Vazneliui. Belieka laukti kity
teatriniy renginiy, kurie atveria
musy vaikams ir jaunimui vartus
] magiska teatro pasaulj.

IEsid 3

Kaun@.]@n@.}abl@nskla)-g

Punsko Kovo 11-osios licéTja'us dramos burelis

Punsko LKN vaiky teatras ,Kregzduté® ir jauniy

nmnazg OSste:
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Jurgio Paransevi¢iaus nuotr
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iema, ziema, bék is kiemo...

r pastebéjote, kad nuo per-

eito treciadienio sauluté vis

kaitresné, o ziema elgiasi lyg
iSgasdintas Zzvérelis> Manote, kad
tai $iaip sau? Nagi ne. Ne be reika-
lo visa gerkle saukta ,Ziema, Ziema,
bék i§ kiemo!“ Pamaciusi, kaip mes
su More pasielgém, tikétina, kad
atsibodusi ziema i3siggs ir neki§ jau
daugiau savo nosies.

Tikrasias UZzgavénes Sventéme,
kaip priklauso, antradien;j. Internete
sklandé jvairiausi paciy skaniausiy
blyny, blyneliy, blinciy, net blyny
torty receptai, o i§ virtuvés sklido ke-
pamy gardésiy kvapas.

Seiniskiai tradicines Uzgavénes
atSventé jau Sestadien;. Zinia, antra-
dienis darbo diena, néra laiko pramo-
gauti. Taciau $eStadienj dar susitarus
su Meteliy bendruomene, su kuria

vykdant projekta susidraugauta, labai
smagu buvo pasélti.

Jau i§ anksto ,Lietuviy namai“
kvieté visus, no-
rinCius  atsisvei-
kinti su ziema,
ateiti prie Seiny
ezero ir kartu
uzsigaveti.  Juk
dabar visas Sesias
savaites nevalia
valgyti nieko mé-
siSko ir riebaus.

Kovo 2 d. skais-
Cial $vieté saulé,
lyg supratusi, kad
negalima su-
drumsti tradici-
nio, bet Seinuose
pirma kartg viesai
organizuojamo
renginio.  Buvo
visko... Tik at-
¢jusius  pasitiko
ilgaplaukés mu-
zikantés: nei tai

1
im)
=}
=
a
w

‘0
3=
=
=1
9

=
s
-
o
=%
w

SAUSROS INF.

Cigonés, nei tai iaip merginos. Bary-
je Zmoniy galima buvo pamatyti visus
tradiciskai batinus personazus. Buvo
ir zydelis, ir ¢igonélés, ir ragana, ir
ozys. Ko tik ten nebuve... Net $iuolai-
kiniai gydytojai buvo atéje. Jie ne tik
paprasti persirengéliai, bet ir su tam
tikrais budingais vaidmenimis. Zyde-
lis Zmonos ieskojo, ¢igonélé buré jam
ateit}, elgeta lazda Sunis erzino. Visi
dalyviai $oko ratelius ir dainavo. ,Sal-
cinio“ muzikantai jiems pritaré.

Galy gale atéjo laikas susiimti Ka-
napiniui su Lasininiu. UzZsilipe ant
rasty galy susimus$é. Kanapinis (lie-
sas ir aukstas), simbolizuojantis liesg
laikotarpj, akivaizdziai laiméjo. Nors
ir atéjo } pagalba Lasininiui susirin-
ke Zmoneés ir dar bandé traukti virve,
taciau veltui. Kaip besirungtum — vis
laimi Kanapinis. Sotus storulis turi
pasitraukti.

Galy gale visas dainas i§dainavus ir
linksmybéms einant } pabaigg, buvo
deginama Moré. Sjsyk persirengéliai
néjo po miestelio gyventojus blyny
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prasydami, mat ,Kar¢iama“
prie eZero atsivezé savo jran-
ga ir ia, vietoje, kepé blynus.
Kas buvo laginuky atsivezes,
kas cirviniy blyny, kas savo
slégta sarj. Visi nesé bendran
stalan ir vai$§ino. Gydytoja net
laseling buvo atsinesusi.

Ir as ten buvau, midy, girg
gériau, per barzdg varvéjo,
burnoj neturéjau.

sk

Uzgavénés — paskutiné meé-
sédzio diena, ziemos palydy,
Ziemos iSvarymo $venté, dau-
gelio dar vadinama vaisingumo Zadi-
nimo, skalsos ir gausumo skatinimo
svente. I3takos siekia pagonybés lai-
kus. Iki miasy dieny islike paprociai —
tai tik senovéje Svesty Uzgavéniy dalis.

Lietuviy tradicijoje Uzgavénés —
viena spalvingesniy, linksmesniy
svenciy. Beje, jy $ventimas ir ypac
persirengéliy gausa badinga Zemai-
tijai. Masy kraste nelike Sios Sventés
testinumo. Tik, kiek pasakoja vyres-
nio amziaus Zmonés, ta dieng buvo
itin sociai pavalgoma, o po to visi
puodai i$veiciami su sméliu, kad

nei laselio riebaly nelikty. Ir visg Se-
$iy savaiciy gavénig buvo laikomasi
griezto pasninko.

Persirengéliy gausa pasizymédavo
Zemaitijos Uzgavénés. Ten budavo
daug kaukeétyjy. Jie dar zydais arba
ubagais buvo vadinami. Butinai tarp
ju turéje buti zydy, Cigoniy, elgety
(ubagy), oziy, velniy, vengry ir, Zino-
ma, Kanapinis su Lasininiu.

Per $ventes buvo rengiamos iskil-
mingos vaikstynés, kuriose, kerSus
jaucius pasikinke, veziojo kazko-
kig baidykle arba maumg, lydimg
daugybés  palydowvy,
apsirengusiy keis-
tomis baisybémis ir
giedanciy,  muzikai
pritariant, ypatingas
giesmes. IS ty baidy-
kliy atsirado More,
kitur dar Katre vadi-
nama. Morei aprengti
ypatingy raby ar kity
dalyky nereikia. Pai-
mama kokia palinku-
sio medzio pasliaza ar
seny rogiy pavaza, } ta
pavaza jkalamas pa-
prastas mietas, o ant
mieto  uZmaunamas
senas medinis ratas.
Prie rato prikalami
kokie trys pagaliai,
kurie laiko More ir
atstoja jai kojas. Taip
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ant to rato sukryziuoty pagaliy uz-
velkamas koks nors senoviskas mar-
ginis sijonas ir kiti moterigki rabai.
Galva aptaisoma lininiais plaukais.
Ant galvos uzdedamas eglidakiy vai-
nikas. Galva ir pati Moré apkaiSoma
jvairiais margais popieréliais. ] rankas
jkisamas spragilas, kuriuo ji vezama
$vaistosi kaip gyva. Todél kas noréty
ja pripuoles nupesioti, negaléty, nes
gauty spragilu per galva. Dabar bene
svarbiausias Morés akcentas — isrys-
kintos jos moteriskos kino formos,
ypac kratys, ryskiai iSdazytas veidas.

Kiekvienais metais tradicinés teatra-
lizuotos Uzgavénés buna rengiamos
Rumsiskiy buities muziejuje. Lenki-
jos lietuviy etninés kultaros draugija
jau prie§ daugiau kaip 30 mety Puns-
ko krasto Zmonéms yra pristaciusi
Uzgavéniy paprociy. O Siemet Vysk.
Antano Baranausko fondas , Lietuviy
namai“ Seinuose surengé teatralizuo-
tas UZgavénes prie Seiny ezero. Kas
dalyvavo, tas nesigailéjo.

SPEJIMAI PAGAL UZGAVE-
NIU ORA

* Jei UZgavéniy dieng sauléta — pava-
sarj reikia anksti séti.

* Jei Uzgavéniy diena sulauki krituliy
— tais metais gerai augs javai, nezid-
rint, kur juos pasési.

¢ Jei per UZgavénes sausa — séjos
metu reikia buti atsargiam.

‘Irenos Gasperaviciatés nuotr.
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Seinuose paminéta Sv. Kazimiero

diena

N
v. Kazimiero dieng nema-

Zai buvo maldininky Seiny

baznycioje, o véliau zitro-
vy ,Lietuviy namuose“. Seniau
§is vardas buvo daug placiau nei
dabar paplites musy kraste. Kai-
mai konkuravo rengdami vaka-
rus, vaidinimus. Beveik visuose
kaimuose veiké Sv. Kazimiero
draugijos skyriai, todél berniukai
daznai buvo krikstijami $io $ven-
tojo — lietuviy globéjo vardu.

Lietuviy $v. Kazimiero drau-
gija 2019 m. kovo 3 d. Seinuose
surengé Sv. Kazimiero dienos
minéjimg. Pirmiausia iSkilmin-
gose $v. Misiose Seiny baziliko-
je melstasi uZ gyvus ir mirusius
misy parapijiecius, prasant Sv.
Kazimiero uztarimo kas dieng.
Sv. Migias atnafavo kun. Jaroslav
Kalinovskij. Seiny baznytinis choras
pradzioje sugiedojo $v. Kazimiero
giesme — malda, baigiantis Misioms
— Lietuvos himna.

Po pamaldy visi rinkosi ,Lietuviy
namuose®. Cia Lietuviy §v. Kazimie-
ro draugijos pirmininkas Algirdas
Vektorius (renginio organizatorius)
pasveikino visus susirinkusius, tarp
ju i renginj atvykusius garbingus
svecius i§ Vilniaus, paskaité Pasaulio
lietuviy maldos dienai skirtg arkivys-
kupo ir prelato Edmundo J. Putrimo
laiska bei jteiké padéka nuolatiniam
talkininkui -, Vidupio® bendruome-
nés pirmininkui Alfonsui Vitkaus-
kui. LR konsulato Seinuose vardu ja
pasirasé ministras pataréjas Vaclav
Stankevi¢. Alfonsas Vitkauskas pa-
sveikino nauja musy kunigg Jareka
ir susirinkusius Zmones, palinkéjo

AUSRA  Nt5(774)

Renginio sveciai ,,Vilniaus dzakuliai”

$v. Kazimiero palaimos, padékojo
uz bendradarbiavimg, medaliu su §v.
Kazimiero atvaizdu ir tautiniu ka-
klarais¢iu apdovanojo Algirdg Vek-
toriy. Apie $v. Kazimierg papasakojo
kunigas Jarekas.

Graziai paminéjome Seinuose
Sv. Kazimiero dieng. Pasibaigus pa-
sisakymams, naujy dainy atliko Vyry
kvartetas (vad. Gediminas Nevulis i3
Burbigkiy). Jdomu buvo pasiklausyti
folkloro ansamblio ,Vilniaus dzi-
kuliai“ atlickamy negirdéty dainy,
daugiausia dzuky tarme. Ansambliui
vadovauja zinoma folkloro daini-
ninke, istoriké Daiva Steponavicie-
né-Rugiaveidé, kurios mama kilusi
i§ Dzukijos, Varénos rajono. Ji rengé
dzukisky baladziy vakarus, dainavo
ant ir prie piliakalniy.

Pats kolektyvas priklauso asocia-

cijai ,Vilniaus dzukuliai®, kuriai

EuGeENjA PAKUTKIENE

vadovauja gerb. Juozas Zitkauskas,
mums pazjstamas i§ Vilniaus mo-
kytojy namy, Zinomas kaip dai-

nuojamosios  poezijos  renginiy,
literatariniy skaitymy organizato-
rius. Poetas taip pat atvyko j Seinus,
paskaité musy ausiai artimy paties
sukurty eiléraséiy dzuky tarme. Po-
eto gimtiné Kapciamiestis, kaip ir
Veronikos Povilionienés, Seiny pir-
mojo konsulo Vidmanto Povilionio
Zmonos.

Garbingiems sveciams ir dainy at-
likéjams jteiktos padékos, gelés, at-
minimo puodeliai. Ne viena bendra
daina dar nuskambéjo trumpai ben-
draujant po renginio. Jj rémé Lenki-
jos vidaus reikaly ir administracijos

ministerija (MSWiA).

Algirdo Vektoriaus nuotr.
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Ziemos sventés Punsko

savivaldybés vaiky

arzelio §ventés jvairios: tauti-

nés, tarptautinés, tradicinés,

Seimos, mety laiky ir kitos.
Sventés — tai laikas, skirtas bendrauti,
susitikti su Zzmonémis, laikas Sypsotis
ir dziaugtis. Jos atskleidzia kultira,
parodo tradicijas, atveria asmenybes.
Nuosirdumas, linksmumas pritrau-
kia sekme, o dékingumas globoja.
Nors ziema $alta ir ilga, bet ji misy
darzelinukams neprailgo. Daug buvo
graziy ir jdomiy akimirky, kuriomis
norime pasidalinti.

2018 m. gruodzio 5 d. visi darzeli-
nukai dalyvavo Kalédy eglés jziebime
prie Punsko lietuviy kultaros namy.
Susirinkusieji, laukdami Kalédy Se-
nelio, papuosé egle savo pagamintais
7aisliukais. Siemet darzelinukai per
dailés burelio uzsiémimus kalédi-
nius Zzaisliukus pagamino i§ molio.
Véliau visi kartu smagiai Soko prie

Kacios

Prie eglutés

eglutés. Nuo Punios ezero pasirodé
Kalédy Senelis. Jis atéjo pésciomis,
nes ta dieng nebuvo sniego. Isklausé

2
=
C
&)
=
&
©)
=
&=
(0}
>N
—
<
)
>N
—

AUSRA  Nr.5(774)

darzelyje

Avricija NEVULIENE

daineliy ir eiléraséiy, visiems vaiku-
¢iams jteiké kuklias dovanéles ir pa-
zadéjo apsilankyti per Kalédas.

Gruodzio 6 d., kai Lenkijoje
Sauniai $venciamas $v. Mikalojaus
vardadienis, darzelio auklétiniai da-
lyvavo kalédiniy meduoliy kepimo
uzsiémimuose. Visy pirma suzinojo
labai gera recepta, kaip pagaminti
pyrageéliy tesla. Vienas i§ grupés vai-
ky padéjo ja maisyti. Véliau visi gavo
po porcijg ir turéjo formuoti jvai-
riausius meduolius. Pyragéliai greit
iskepé, tad darzelinukai émé juos
puosti magiskais rastais ir spalvomis.
Darbas pavyko.

Po to visi rasé laiskus Kalédy Se-
neliui, kuriuose galéjo isreiksti savo
slapciausias  svajones. Uzsiémimy
vedéjai meduolius graziai supaka-
vo ir prasé, kad vaikai juos parsi-
nesty namo ir pasidalinty su savo
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Prie prakartélés

artimaisiais. Tada jau tikrai buvo
juntama $ventiné nuotaika.

Gruodzio 21 d. visi $ventiskai pasi-
puose atskubéjo j darzelj. Mokytojos
seniai zadéjo, kad tadien apsilankys
Kalédy Senelis. Jau nuo pat ryto zia-
réta, kada duris atvers stebuklingas
sveCias. Kai visi kartu suvalgé nepa-
prastus pietus — Kacias, pagaliau até-
jo labai lauktas raudonais drabuziais
pasipuoses Kalédy Senelis su balta
barzda ir auksine lazda. Jis mielai
pasikalbéjo ir nusivedé vaikus prie
graziai papuostos Kalédy eglutés.
Cia ilgai bendrauta su sveciu, nes visi
vaikai deklamavo eilérascius ir dai-
navo daineles. Uz tai Kalédy Senelis
visus apdovanojo dovanélémis. Sma-
giai ir greit prabégo laikas.

2019 m. sausio 11 d. Punsko vika-
ro Mariaus Talu¢io kvietimu vyriau-
siy grupiy auklétiniai (5 ir 6 mety)
buvo nuvyke } baznycig aplankyti
prakartele. Visi pasimeldé, pasupo
gimusj Jézulj. Véliau sugiedojo vi-
siems Zinomg kaléding giesme , Tyli
naktis“. Susitikimo pabaigoje vikaras
pavaisino skaniais lietuviskais saldai-
niais ir ragino dazniau apsilankyti

AUSRA  Nt5(774)

[§)darzelio archyvo

baznycioje su téveliais.

Sausio 17 ir 18 d. masy darze-
lj aplanké daug sveciy. Tradiciskai
sventéme Seneliy $vente. Vaikuciai
pasikviet¢ savo mylimus senelius,
kad smagiai kartu praleisty lai-
ka. Skambéjo eilérasciai, dainelés
ir Sokiai. Seneliai mielai klausési ir
stebéjo. Juk kas yra mielesnio ir bran-
gesnio uz grazius ir sveikus anikus?
Visy veiduose matési neapsakomas

Seneliy $venté

SVIETIMAS

dziaugsmas, Sypsena. Tokig die-
na niekas nesiskundé ligomis, nie-
kas neverkeé. Jei riedéjo asaros — tai
dziaugsmo.

Vyresnieji auklétiniai paseké sene-
liams pasaka apie ,Raudonkepurai-
te“. Visus prajuokino piktas ir baisus
vilkas. Véliau vaikai senelius nusivedé
1 savo klases, parodé jiems, kur moko-
si ir 7aidZia su savo draugais. Sventé
neapsiéjo be sveikinimy, mylavimy ir
dovany, kurias antkai jteiké pakvies-
tiems sveCiams. Pabaigoje visi vaisi-
nosi kava, kvapnia arbata ir skaniais
pyragais. Seneliai mielai bendravo,
kalbéjosi ir dziaugési, kad gali daly-
vauti tokioje $ventéje. Daug $ilty Zo-
dziy 1§ jy iSgirdo ne tik vaikai, bet ir
auklétojos. Kiek nedaug kartais mums
visiems reikia — placios Sypsenos,
skambios dainos ir susibarimo kartu...

Vasario 8 d. darzZelyje lankési Puns-
ko muzikos mokyklos mokiniai su
mokytojais. Jie parodé labai grazy
koncertg ir supazindino darzelinukus
su muzikiniais instrumentais. Patys
drasiausieji galéjo net iSbandyti savo
jégas ir jais pagroti. Gera buvo klau-
sytis vyresniy draugy atliekamy kari-
niy ir daineliy. Tikriausiai ne vienam
kilo mintis: ,Ir a§ taip noriu groti“.
Todél mokytojai kvieté visus norin-
Cius uzsirasyti } muzikos mokykla.

Vasario 14 d. vyko karnavalas —
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SVIETIMAS

Karnavalas

persirengéliy $venté. Svarbu, kad
drabuziai nebuty kasdieniai, jie turi
buti kuo nors isskirtiniai, nejprasti.
Vaikai dazniausiai pildo savo slap-
Ciausias svajones. Jie renkasi pasaky
herojy rubus. Jau i§ anksto darzeli-
nukai su savo auklétojomis aptariné-
ja aprangg ir piesia projektus. Kaukeés
— tai ir vienas pagrindiniy Uzgavéniy
atributy.

Karnavalo dieng vaikai persirengé
jvairiais personazais. Tarp mergai-
¢iy daugiausia buvo princesiy ir féjy,
o tarp berniuky — policininky ir Zmo-
niy vory. Nemaza buve ir jvairiy gy-
vanéliy: drugeliy, boruzéliy, Suniuky
ir kt. Visi linksmai Soko ir dziaugeési.

Vasario 16-3ja, kaip ir kiekvienais
metais, paminéta Lietuvos valstybés
atkarimo diena. Susédus dideliu ratu
kalbétasi apie Lietuva, prisiminti jos
svarbiausi simboliai, himnas ir vie-
tos. Auklétojos sieké praplésti Zinias
apie tévyne, skatino imtis gery darby,
siekiy, kad vaikai pajusty meilg¢ savo
Tévynei ir gimtajam krastui. Véliau
darzelinukai Lietuvg karé dideliuose
popieriaus lapuose. Spalvoti darbai
iki siandien puosia darzelio kori-
doriaus sienas. Mazyjy ,dailininky®
akimis Lietuva tai: Gedimino pilis,
Trijy kryziy kalnas, upé, medis, na-
mas, saulé, dangus ir kt. Nors $venté
buvo ir kukli, be koncerty, be sceny,

.
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ji praplété vaiky Zinias apie Tévyne ir
paliko daug gery emocijy.

Vasario 18 d. vyriausieji darzelio
auklétiniai (5 ir 6 mety) buvo isvy-
ke j Suvalkus ziaréti spektaklj ,Ap-
sakymai i§ musy vaikystés“. Vaidino
Vroclavo teatro ,Artenes“ aktoriai.
Mazieji ziarovai, stebédami pro-
tesionaliy aktoriy vaidyba, mokési
i§ jy kalbos raiskumo, intonacijos,
drgsos. Tai jiems patiems reikalinga,
kadangi $iais metais vaikai vaidina
S. Pero ,Raudonkepuraite®. Pasi-
rodo, jog suauge, $nekuciuodamie-
si su vaikais apie ziaréta spektakly,
patirtus jspudzius, gali pazadinti jy
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fantazija, vaizduote, padéti jiems
tapti emocionaliai aktyvesniais, gi-
liau ir sagmoningiau skverbtis } kity
gyvenimo prasme, teisingiau suprasti
savo paciy jausmus, norus, poelgius.
Matydami spektaklj, vaikai ir patys
mieliau kuria: pasakoja, deklamuoja,
Soka, iSgalvoja savo ar vaidina maty-
tus pasaky personazus.

Punsko lietuviy kultaros namai
kovo 2 d. pakvieté masy teatra ,,Bo-
ruzélé® j ,Simtakojj“ — Lietuvos vai-
ky ir jaunimo teatry apziarg 2019.
Cia dideléje scenoje daugeliui dar-
zelinuky teko vaidinti pirmg karta.
Jie Ziarovams parodé pasaka ,Rau-
donkepuraité®. Pasirodo, kad mazieji
artistai baimés nejuto. Kiekvienas
stengési savo vaidmenyj atlikti drgsiai.
Net ir baisus vilkas scenoje nusijuo-
ke, kai jam nukrito nuo peciy sene-
lés skara. Vaidyba, tai viena i§ meno
tormy, padedanciy atsiskleisti vaiko
saviraiskai, karybiskumui, fantazijai,
vaizduotei. Tai puiki tautinés kulta-
ros pradmeny, bendravimo ir sociali-
niy jgadziy pamoka.

Greit prabégo Ziema. Jau pro lan-
ga skverbiasi saulutés spinduliai.
Visi vaikai istroske lauko Zaidimy ir
isdaigy. Vel laukia naujos $ventés ir
progos susiburti, pabendrauti bei ko
nors naujo patirti.

,,§imtak0jis”
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ISEJE NEGRJZTI

Giminés ir tautos atminties
saugotoja Julija Svetlauskiené

os prie§ porg ménesiy isleis-
tame ,Saltinyje* Nr. 3 (54)

buvo iSspausdintas ,Pokalbis
su Julija Svetlauskiene®, kuriame pa-
teikiami jos pasakojimai apie kaimo
pribuvéjas, gydyma zolelémis, apie
tai, kaip atrodé gyvenimas kaime,
kurj Julija, sulaukusi 87-eriy, puikiai
prisiminé. Ten pat trumpai pasisaké
ir apie savo nueitg gyvenimo kelig bei
pasiskundé senatve, kuri prirakino
keturiose sienose ketvirtame daugia-
bucio aukste...

Ir $tai jau neturime brangiausios
mamytés, mociutés, promociutes,
geriausios tetos ir kriksto mamos.
Jau neragausime jos skaniy vaisiy,
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nelepins misy savo dovanélémis ir
nuostabiais pasakojimais, kuriy dar
tick daug nespéjome uzrasyti. Julija
Kmieliauskaité-Svetlauskiené iske-
liavo Amzinybén §. m. vasario 15 d.
Nepaisant jvairiy negalavimy ir gy-
venimo nepatogumy, iki tos pasku-
tinés ligos, kuri surakino didziuliais
skausmais ypac paskutin} gyvenimo
ménesj, Julija visad buvo optimis-
té: dziaugesi, kad senatvé apripinta,
kad salia patys artimiausi Zmonés,
kad Dievulis dar leidzia dziaugtis
$iuo pasauliu, kad atsilanko giminai-
¢iai, kaimynai. Ypa¢ buvo reikalinga
jauniausiai dukrai, abi kartu gyven-
damos viena kitai padéjo ir dalijosi
savo dZiaugsmais ir rupesciais. At-
éjus lemiamai ligai Julija nebandé
kovoti, nors dar buvo sitloma ieskot
pagalbos Balstogés ligoninéje. Sakeé:
»2Kam visus varginti? Jeigu miré¢ daug
jaunesné gydytoja, tai ka gali padéti
man, sulaukusiai senatvés®® O su-
spaudus nepakeliamiems skausmams
prasé: ,Melskités, kad Dievulis grei-
¢iau mane pasiimty.“ Miré savo na-
muose, kantriai globojama dukry,
retkardiais anukiy.

Julija buvo labai geras Zmogus:
darbsti, svetinga, gabi audéja, paliku-
si skrynig pacios iSausty ir i§siuvinéty
stebukly, puiki pasakotoja, labai gera
Zmona, mama, sukarusi jaukius na-
mus ir gyvenusi dél Seimos, bet taip
pat tvirta lietuvé, kuriai labai svar-
bis buvo miusy tautos reikalai. Gimé
sunkiu istoriniu laikotarpiu: karas
sujauké vaikyste, jaunyste ir atémé
galimybe lankyti mokyklg. Mané-
me, kad teta Julija, kaip daugelis jos

JaNINA MACUKONIENE

bendraamziy, taip ir liko nerastinga,
niekad apie savo rasyma ar skaitymg
nekalbéjo ir kazkaip nedrgsu buvo
sitlyti knyga pasiskaityti. O visgi pa-
sirodé, kad teta ir skaité, ir... aprasé
savo gyvenimg. Dukra Emilija tuojau
po mamos mirties rado grazia rasy-
sena priradyta lapa, kuriame, matyt,
dar pries§ liga teta gana glaustai su-
rasé savo gyvenimo faktus. Pasiruo-
Susiai apie savo Kriksto Mama radyti
straipsnj autorei beliko tik perrasyti
jos rasinj, pataisant gramatines klai-
das ir Siek tiek papildant. (Papildymai
pateikti lauztiniuose skliaustuose.)

Julé Kmieliauskaité-Svetlauskiené

Gimiau 1931 m. [rugséjo 22 d.
Rimkezeriy kaime| Marytés Pakut-
kaités-Kmieliauskienés [is Rakelijos] ir
Vinco Kmieliausko Seimoje kaip trecia
dukra. Buvom penkios dukros: Mikasé
gim. 1927 m., Broné gim. 1928 m., Julé
gim. 1931 m., Maruté gim. 1935 m. ir
Biruté gim. 1940 m.

As labai prisimenu, kaip mus depor-
tavo § Lietuvg 1941 m. Labai visi ver-
kem, kad reikia palikti ikj ir gimtus
namus, o kur reikes gyventi, tai nezi-
nojom. Mus blaské po visq Lietuvg ir
svetimus namus. [Kmieliauskai kar-
tu su Latviais i§ RimkeZeriy gyveno
Liepaloto dvare, ASmintos valséiuge,
netoli Prieny, o veéliau PaberZeéje, Vil-
niaus kraste.] Po ketveriy mety griZo-
me namo, bet miisy ukyje gyveno lenky
Seima ir musy § savus namus nejleido.
Prisiglaudem pas kaimyng [giminai-
Cius, Juodeliskes Paransevicius]. Mes,
trys [vyriausios] seserys, iséjome tar-
nauti pas ikininkus. Savo ukj po kiek
laiko atgavome, bet mes pas svetimus
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Jauniausios dukros Eliutés Pirmoji Komunija - su tévais ir seserimis

dirbome 2 metus ir viskq, kg uZdirbo-
me, atidavéme tévams, nes neturéjome
nei parselio, nei karvytes, o trobesiai
buvo labai apnaikinti. Septyniems
Zmonéms nebuvo kur guléti, tai mes,
merginos, éjome miegoti | tokj Salfg
svirnely, be luby ir grindy. Visi dirbom,
kad tik pasistatytume geresng trobelg.
Pirkom senq trobg ir perstatém Siek tiek
geresng [meistras sutiko perstatyti uz
tai, kad jam nurauty didel; plotg liny,
ir Kmieliausky moterys nurovel.
Vyriausia sesuo buwvo siuvéja, susituo-
ké su kaimynu Juozu Gyliu ir issikéle
gyventi § Seinus. Antra sesuo po vie-
neriy mety susituoké su akininku Jonu
Aleksa is Vaitakiemio. AS, sulaukusi 22
mety [1953-iaisiais], istekéjau uz Jur-
gio Svetlausko is Buroky kaimo, kuris
atéjo pas mus ukininkauti. Nelengva
mums buvo ukininkauti, visi darbai
reikéjo rankomis daryti, Zemg arkliais

apdirbti, bet mes
uky  myléjom ir
dirbti  noréjom.
Vyras darbstus
buvo, Ziemg va-
Ziavo uZdarbiauti
¢ Goldapes girias,
ieskojo  kity pa-
pildomy  darby.
AS mokéjau visus
darbus  nudirbti
namie, o0 Ziemyg
verpiau, mezgiau,
audZiau divonus,
kad tik uzdirbéiau
kelis  zlotus, nes
turéjome nedidel
ukg, 12 hektary Ze-
més, kurj noréjome
padidinti. Sulauke
dviejy  dukreliy
[Emilijos ir Onu-
tés| pasiéméme is
valstybinio  iikio
[Juodeliskéje  ap-
leistos Zemés| dar
10 ha Zemeés, uz
kurig  iSmokéjom
per 15 mety.

Jaunesné  sesuo,
siuvéja [Maryté], istekéjo uz Stasio
Karanecko is savo kaimo ir abu issi-
kele gyventi ir ikininkauti § Bubelius.
Jauniausia sesuo [Biruté], baigusi mo-
kyklg, dirbo ligonineés sesele Pruskove,
ten sukireé seimg [su Marijonu Ulicku].
Tevai nelabai ilgai su mumis pagyveno:
mama 15 mety [miré 1968 m.], tevas —
17 [miré 1970 m.].

Mes sulaukém trecios dukrelés [Ele-
nos|.  Statémés ~geresnius  trobesius.
Pasisodinome  keletq obely, kriausiy,
slyvy, vysniy. Turéjome kelis avilius
biciy. Laikeme visokiy galvijy, kiau-
liy, paukiciy. Sodinome daug buro-
ky, darzoviy, braskiy. Misy namuose
1964 m. jrengta pieniné. Vyras prii-
minéjo pieng ir per centrifugq atskir-
davo grieting. Liesq pieng ukininkai
pasiimdavo namo, o grieting bidonuose
veZdavome arkliais ar vyras motociklu
i Bubeliy piening, is kurios kitas veZikas

1§ Seimos albumo
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gabendavo § Seinus. Tai truko gal sep-
tynerius metus. Paskui pasistatem gerg
trobg, kluong, kiek véliau pirkom trak-
toriy, keletq ukio masiny.

Buwo lengviau gyventi ir turéjom lai-
ko vaziuoti 12 km § baznycig. Su kitais
lietuviais vazinejom § Seinus, kad tik is-
melstume lietuviskas pamaldas, ir mums
pavyko. [Jurgis Svetlauskas, kaip geras
giesmininkas, su kitais giedotojais 10
mety dalyvavo kovoje del lietuvisky sv.
Misiy Seinuose.] A labai meldZiausi,
kad tiktai dukroms biity lengviau gyventi
negu mums. Dvi dukros [Emilija ir Ele-
na, kuri mokési Punsko licéjuje] baigeé stu-
dijas, joms ispirkome butus Seinuose. Dvi
dukterys tq pacig dieng susituoke: vyriau-
sioji Emilija, mokytoja, su Algirdu Vek-
toriumi apsigyveno Seinqose i7a ten dirbo,
0 jaunesniofi Onuteé su Cesium Skarnu-
liu, kuris atéjo | Zentus. Jauniausia du-
kra [Elena] Seinuose dirbo bubaltere ir
tenai apsigyveno. Mes su dukra ir Zentu
12 mety kartu ukininkavome: didinom
trobesius, statéme naujus, pirkom daugiau
ukio masiny, jauniems pavedeme 10 hek-
tary. Kai sulaukéme pensinio amzZiaus,
Jiems apraséme Zemg, trobesius ir viskg,
kq tiktai turéjome, be jokiy paskoly. Dar
pagyvenome vienus metus kartu, o pas-
kui, staiga pablogéjus jauniausios dukros
sveikatai, persikéleme su vyru gyventi pas
Ja ¢ Seinus. Seinuose buvo gerai, nes arti
baznycia, galejome dalyvauti lietuvisko-
se pamaldose. Pagyvenom 12 mety, su-
laukém su vyru bendro gyvenimo 50-ies
mety jubiliejaus. | Sventg suéjo visa miisy
Seima ir sesers [Marutés] Seima. Bazny-
Cigje uzgrojo tie patys vargonai, atrode,
kad sugrizo ta pati diena, kaip pries 50
mety. 5 anitkeliai ir 2 proaniikeliai tei-
ke geles, visi linkéjo — nors plaukai pabalg
ir veidai rauksleti, dZiaugsmui nebuvo
galo, susédome prie stalo isgerti po taurg
Sampano. Neilgai taip linksma buvo, vos
menesély. [isai atsigule tiktai pailséti ir
[2003 m. pries pat Kalédas] uzmigo am-
Zinai, nei Zodzio negaléjes pratarti. Kai
mes gyvenome varge ir laiméje, kai jau-
ni buvome, basi begiojome, su klumpemis
vaiksciojom, mediniu veZimu, gelezimi
apkaustytu, arkliais vaZinejom po laukus
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Julija $venciant 80-3jj jubiliejy su dukromis ir antkais

ir miestus. Tada visi Zmonés vargingai
gyveno, bet visi bendravo: ir seni, ir jauni,
ir linksma buvo.

Gal seniau dar blogiau buvo, nes ne-
buvo pensijy, tai daug ubageliy vaiks-
ciojo. Metai béga ir Zmonés vis gudresni:
masinomis vazinéja, ore skraido... bet
sako, kad vis tiek gyventi bloga. O gal
nebloga, tiktai Zmonés nemyli vieni
kity, gal nesupranta arba nenori su-
prasti. Vieni labai dirba ir dirbti nori,
0 kiti tiktai laisvai gyventi nori. Kur
teisybe, sunku suprasti, nes daug Zmo-
niy suklydusiy gali surasti. Gal atéjo
tokie metai, o gal Siame pasaulyje taip
ir turi buti...

Julija savo biografija baigia tokiais
filosofiniais apmastymais, ir jie, ra-
Syti galbut jauciant artéjancia mirtj,
kai jgyjamas ypatingas praregéjimas,
skamba labai pranasiskai, lyg laiskas
i§ anapus. ,Parasiau, kq as pragyve-
nau®, — taip piestuku prirasé lapo
pabaigoje pateikto teksto autoré. Ar
ji noréjo, kad mes pristatytume pla-
tesniam skaitytojy ratui tai, kg parasé
galbut tik $eimos nariams, sunku pa-
sakyti, nes savo valios ¢ia nepareiske.
Manau, kad geroji teta atleis, jeigu
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ir nepasielgéme pagal jos valig. Tiek
daug i§ jos suzinojome apie Kmie-
liausky ir Pakutky gimine ir tiek
daug dar liko nepaklausta, nes vis
pritrikdavo laiko dazniau atsilanky-
ti pas teta, o ji laukdavo ir priimdavo
visada labai svetingai. Rastas giminés
atminties saugotojos ranka surasytas
laiskas liks visiems jos artimiesiems
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kaip didZiausia dovana, Seimos reli-
kvija, tuo labiau kad daugelis i§ masy
manéme, jog teta, nelankiusi jokios
mokyklos, nemoka rasyti. Tik dabar
is jos sesers Marytés pavyko suzino-
ti, kad Julija, jau suaugusia, skaityti
ir radyti iSmoké jos tévelis Vincas
Kmieliauskas. Matyt, ne be reikalo
apie ji poetas Albinas Zukauskas
vieno susitikimo su krastie¢iais metu
yra pasakes: ,,Vincas Kmieliauskas i§
Rimkezeriy tai buvo Zmogus!“
Julijos déka labai pagrazéjo vi-
sos Kmieliausky giminés téviske. Ji
graziai iSaukléjo savo dukras, pade-
jo auginti 5 anakus (Dalig, Grazing,
Roberta, Renata, Arvyda). Dukros
ir antkai sukuré lietuviskas Seimas
ir padovanojo modciutei jau 6 proa-
nukius (Viktorija, Edving, Norberta,
Gintare, Mangirda, Arng). Robertas,
Renata ir Arvydas baigé Punsko li-
céjy ir Lietuvoje jgijo aukstajj issila-
vinimg. Anapilin islydint Julija galéjo
atsisveikinti jau tik dvi jauniausios se-
serys, i8likusios tarp gyvyjy (Maryté
ir Biruté), ir 12 sesery vaiky. Dékoja-
me uZ graziai ir s3Ziningai nugyventa
gyvenimg, uz krikscioniskyjy ir tauti-
niy vertybiy puoseléjima, uz grazaus
ir doro gyvenimo pavyzdj ir uz tai,
kad save isdalijote mums visiems.
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[VYKIAI, PROBLEMOS, NUOMONES

Projektas #LietuvosDNR
bandys atkoduoti lietuviy

ylnternetas ar baletas?,  Barokas
ar pankrokas? — tai tik keli projekto
#LietuvosDNR klausimai, kuriais
bus bandoma atkreipti Lietuvos
gyventojy démes} ir pakviesti juos
prisidéti prie kuriamo masy $alies
pristatymo uZsienyje.

Projektas  gyventojus  kviecia
1 diskusija, kaip Lietuva turéty buti
pristatoma uzsienyje, kuo didZiuo-
jamés ir su kokiomis vertybémis
tapatinames.

Projekto tikslas — jtraukti visuo-
meng aktyviai dalyvauti formuojant
vieningg $alies pristatyma uZsie-
nyje. Jo iniciatoriai kviecia isreiksti
savo nuomone atsakant j trumpus
anketos klausimus svetainéje www.
lietuva.lt. Rezultatai bus vertingi
rengiant $alies jvaizdzio strategija.

Prie projekto prisijungé ir Zinomi
Lietuvos Zmonés — meno, kultiros,
sporto ir mokslo atstovai. Knygos
»Neregéta Lietuva® autorius Marius
Jovaisa teigia, kad Lietuva pasauliui
jdomi savo unikalia istorija, paveldu,
architektira, kultara ir veikliais bei
isilavinusiais Zmonémis.

BAROKAS on

PANKROKAS? o SUKTINIS?

Pasak lenk-
tynininko 8
Benedikto /
Vanago, Lie- '
tuva idsiskiria /
savo zalumu,
gélo vandens
atsargomis,
pasauliui  yra
jdomi savo as-
menybémis,
kurios  kelia
susidoméjimag
valstybe. Kaip
pastebi B. Va-
nagas, konku-
ruodami su pasauliu turime sukurti
verte turint mazesnius resursus. Ge-
roji zinia, kad Vyc¢io genas puikiai
padeda su tuo susidoroti.

,Dél desimtmecius nevaldomo
pristatymo uzsienyje Lietuva vis dar
daznai tapatinama ne su progresu
bei modernumu, bet su stereotipais.
Norint situacijg pakeisti, butina su-
kurti vienodo komunikavimo apie
Lietuvg sistema. Lietuvos Zmo-
niy nuomoné Siame procese labai

NIDA

o\ MADA?

AUSRA  Nr.5(774)

23

svarbi“, — tvirtina Lietuvos Res-
publikos Vyriausybés kanceliarijos
Lietuvos jvaizdzio grupés laikinoji
vadové Eglé Kudzmaniené.
Projekta #LietuvosDNR jgyven-
dina Vyriausybés kanceliarijos Lie-
tuvos jvaizdzio grupé. Sio projekto
informacinis partneris — Lietuvos
nacionalinis radijas ir televizija.

4 RREISTALon

]
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) amzinybén iskeliavo

§ A.A.JULIJA SVETLAUSKIENE

i§ Rimkezeriy, gyvenusi Seinuose.

Is gyvenimo iséjai,

Bet sirdyse mis pasiliksi amzinai.

Nuosirdzius padékos Zodzius tariame kunigui
Jaroslavui, atnasavusiam gedulingas $v. Misias,
lietuviy baznytiniam chorui, maldos grupei, lai-
dotuvése dalyvavusiems kaimynams, giminéms,
draugams ir pazjstamiems. Dékojame uz gies-
mes, maldas, uZuojautos zodzius, géles ir aukas.
Esame dékingi Falmed gydytojams, gydytojui ’
Juozui Krakauskui ir seseléms Danutei Krupavi-
¢ienei bei Onutei Nevulytei uz suteiktg pagalba
malS$inant skausma ir slaugant ligone.

Dukros su seimomis ?
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BRANGUS SKAITYTOJAI!
Tariame acit uZ mums skirtg 1 proc. pajamy mokescio.

Parama darzelio bendruomenei labai reikalinga: Jasy

. déka misy darbas tampa vis kokybiskesnis. Siais metais

vel galima tokig paramg darzeliui suteikti.
KRS: 0000270261,
cel szczegolowy PRZEDSZKOLE
SAMORZADOWE PUNSK 4292

Punsko savivaldybés vaiky darZelio bendruomené

MIELI SKAITYTOJAI!
Labai prasom 1 proc. pajamy mokescio skirti
Seiny lietuviy ,,Ziburio® mokyklai.
I§ anksto tariame nuoirdziausiai ACIU!
KRS: 0000270261,
cel szczegélowy ZS w Sejnach 3888

Seiny lietuviy ,, Ziburio“bendruomené :
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NUOSIRDZIAI DEKOJAME
Lazdijy parapijos altaristui kun. Tadeus Vallian (kuris pries daugelj mety gera pusmetj nuolat
patarnavo Seiny lietuviams tuo metu, kai neturéjome pastovaus kunigo lietuviy sielovadai
Seiny parapijoje), Lazdijy klebonui Nerijui Zvirbliui, Punsko klebonui Ceslovui Baganui ir
vikarui Mariui Talu¢iui uz pamaldy Zagariy baznytéléje ir Seiny bazilikoje atnasavima, kai
isvykus kunigui Petrui per keturis ménesius neturéjome vietinio lietuvio dvasininko. Jasy
déka nenutilo gimtoji kalba per $v.
Misias $ventadieniais bei gedulin-
gomis akimirkomis, laidotuvése. Uz
patarnavimg Seiny kraste padékos
zodzius skiriame taip pat kunigui
Donatui Rolskiui bei Sventezerio -
klebonui Egidijui Juraviciui. Visiems :
sakome labai labai acia. :
Seiny baznytinio choro ir Zagariz;
choro dalyviai bei Seiny parapijieciai

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KVIECIAME VISUS NORINCIUS DALYVAUTI
XXI TARPTAUTINIAME VELYKINIAME KONKURSE-PARODOJE 2019

- Konkurso tikslai:

. Puoseléti ir gaivinti savo krasto velykines tradicijas. Aktyvinti masy krasto bendruomeng, ypa¢ jaunima.

- Skatinti karty bendradarbiavima. Skatinti karybiskuma.

- Konkursui galima pateikti siuos darbus:

: tradicinius margudius (margintus vasku, skutinétus) — 3 ar daugiau vienetys kitais budais margintus margucius

. — 3 ar daugiau vienety, tradicinius karpinius: uzuolaidéles, lentynéliy, paveiksly papuosimus — 1 ar daugiau
vienety; verbas — 3 ar daugiau vienety; sodus — 1 ar daugiau vienety; velykinius atvirukus — 3 ar daugiau vienety; .
: juostas — vytines, rinktines (ilgis ne maziau kaip 1,5 m) — 7 ar daugiau vienety; trumpas juosteles — skirtukus -
. knygoms — 3 ar daugiau vienety.

Dalyvavimo sqlygos:

: Konkursas atviras visiems: suaugusiems ir vaikams. Galima dalyvauti vienoje ar keliose kategorijose. Dar-

. bus pristatyti iki balandzio 24 d. j Punsko tautodailés dirbtuves (Punsko licéjaus bendrabutyje) arba

- Punsko mokyklos mokytojoms A. Vaicekauskienei, R. Chmieliauskienei ar susitarti paskambinus tel.

: (+48) 605675911. Susitarus galima palikti Seiny ,Lietuviy namuose”.

. Prie kiekvieno darbo pritvirtinti informacija: dalyvio vardas ir pavardé, amzius, gyvenamoji vieta, telefono
numeris.

: Vertinimas ir apdovanojimas.

. Darbus vertins komisija, atsizvelgdama j atlikimo savarankiskuma, gyvenamosios vietos tradicijas, estetika,

+ karybiskumg. Dalyviai vertinami pagal $ias amZiaus grupes: vaikai iki 10 mety; jaunimas nuo 11 iki 17 mety;

: suaugusieji; Seimos (vaikai su mama, téveliu, mociute, seneliu ar pan.). .
. Komisija, atsizvelgdama j darby kiekj paskirose grupése, turi teise jas pakeisti. Komisijos sprendimas yra galu- :
- tinis. Laimétojai apdovanojami diplomais, dovanomis. :
Kita informacija.

. Iskilmingas parodos atidarymas, meniné programélé ir konkurso rezultaty paskelbimas vyks LLEKD bua-

- stinéje (Punsko ambulatorijos patalpose, Mokyklos g. 26) balandzio 28 d. 10 val.

. Paroda veiks iki §iy mety geguzés 31 d.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Lietuvos ziniasklaida

2019 02 25-03 10

I : adangi kovo pradzioje vyko
mery ir savivaldybiy taryby
inkimai, tad ir daugiausia Zi-
niasklaidos démesio buvo skiriama
siam jvykiui.

Prie§ rinkimus netriko prognoziy,
kas, kur ir kiek galéty laiméti mery
posty bei viety tarybose, svarstymy,
kas keisis savivaldoje. Savo jzvalgo-
mis dalijosi partijy atstovai, politolo-
gai, Zurnalistai.

,Gangrenuojanti provincija po rin-
kimy neatsinaujins, — portale delfi.
It ras¢ Romas Sadauskas-Kvietkevi-
Cius. ,Manau, kad ir § kartg savi-
valdybiy rinkimy rezultatai netaps
sveiko proto, atsakingos politikos ir
naujy idéjy pergale. Kuo toliau nuo
didziyjy salies miesty, sutelkusiy tau-
tos intelektualiniy galiy likucius, tuo
labiau tai bus matoma. Nes negali
kysininkai, kontrabandininkai, va-
gys, sukéiai, veltédziai ir alkoholikai,
aplinkoje nesiorientuojantys senukai,
uZ pus¢ minimalios algos darbdaviui
vergaujantys bevaliai, tusciose, bet
neuzdarytose mokyklose etatus ati-
dirbinéjantys pedagogai, vaikamusiai
ir vaiky atiminétojai, pavarge nuo po-
litikos televiziniy pramogy vartotojai
bei trenkti komunalinés teisybés ies-
kotojai staiga iSsirinkti ne } save pa-
nasius atstovus.

[...] Po sity rinkimy turésime dar
daugiau jokios politinés atsakomy-
bés nejaucianciy, nei Dievo, nei Bau-
dziamojo kodekso nebijanciy cary ir
caruky regionuose. Turésime savival-
da, kuri savo ,zadanijomis“ nuodys
nacionaline politika, o savy gyventojy
nepasitenkinimg provincijos sastingiu
spres isstumdama nepatenkintuosius,
o pasyvig daugumg uzlialivodama
vieSyjy rysiy priemonémis sukurta
klestéjimo iliuzija“, — rasé autorius.

,2Kova dél didmiesciy: padai nesvyla
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tik Visvaldui Matijosaiciui®, — apie
mery rinkimy prognozes rasé portalas
Izinios.It. Kaip tapo aisku po rinkimy,
Kauno meras nugaléjo, surinkes 80 %
rinkéjy balsy, taciau dél ,pady svili-
mo* galéjo nesibaiminti ir Druskinin-
ky, Sal¢ininky, Sirvinty savivaldybiy
vadovai, surinke apie 70 % balsy.

,2Kaune intrigos néra — nugaléto-
jas aiskus i3 anksto. Jeigu dél to, kam
atiteks laikinosios sostinés vairas,
nekyla abejoniy ir prognozuojama,
kad Visvaldas Matijosaitis be vargo
iSsaugos mero regalijas, tai Vilniuje
ir Klaipédoje padétis visiskai kitokia.
Dél galimybés sékmingai pasirodyti
rinkimuose gimtgj3 partija — Liberaly
sajud; — palike Remigijus Simasius ir
Vytautas Grubliauskas toli grazu ne-
gali buti ramas dél savo ateities.

[...] Kauno meru siekia tapti sep-
tyni politikai. Juos kandidatais iskélé
Sedios partijos ir vienas visuomeninis
rinkimy komitetas. Nors atsirado
kelios ryskesnés figuros, isdrjsusios
mesti 188k} V. Matijosaiciui, taciau jy
galimybés vertinamos labai kukliai®, -
rasé portalas.

Tuo metu delfi.lt perteiké Lietuvos
naujieny agentiros ELTA pranesi-
ma apie galima rinkéjy aktyvuma ir
teige, jog ,nereikéty tikétis gerokai
aktyvesniy savivaldos rinkimy nei
jprasta“. ,Gyventojai tuo, kaip tvar-
kosi savivalda, yra labiau patenkinti
negu vykdoma politika nacionaliniu
lygmeniu. Kitaip tariant, rajony val-
dzia vertinama geriau negu Seimas ar
Vyriausybé. Taip buvo visg laikg. Gal
dél to, kad rajony politikai maziau
matomi bendros politikos, kurio-
je daug konflikty, kontekste, galbut
dél to, kad savivaldoje sprendziama
daugiau ukiniy klausimy. Taciau, ne-
paisant to, pabrézé ji, savivaldos rin-
kimai } balsavimo kabinas pritraukia

maziau pilieciy“, — agentarai kalbéjo
»2Baltijos tyrimy“ direktoré sociologé
Rasa Alisauskiené.

Po rinkimy paaiskéjo, kad sociolo-
gé beveik neklydo — balsavo 48,7 %
rinkéjy. Tiesa, tai vienu procentu (ne-
toli 25 tukst. rinkéjy) daugiau negu
2015 m. rinkimuose.

Dienrastis ,, Vakary ekspresas apra-
$¢, kaip kova dél valdzios jgauna dar
nematytg pavidalg: pléSomi konku-
renty plakatai, draskomi stendai: ,Jau
21-3jj kartg pirmininkauju, dar to-
kiy vaizdy nesu regéjes. Tiesa, visais
laikais vykdavo ta nematoma kova,
budavo, kad oponentai vieni kity
rinkimy plakatus nuplésdavo ar ant
vir§aus savajj uzklijuodavo, bet kad
Sitaip brutaliai draskyty, tikrai anks-
Ciau néra buve®, — dienrasciui kalbéjo
Klaipédos rajono rinkimy apygardos
komisijos pirmininkas Zigmas Biti-
nas. Pirmininkas svarsté, kad dél su-
niokoty popieriniy rinkimy plakaty
niekas paprastai démesio nekreipia.
Kas kita, kai brutaliai draskomi ne
taip ir pigiai kainuojantys didziuliai
reklaminiai stendai. Jo nuomone, $i-
taip elgdamiesi chuliganai pasiekia
atvirkscio, nei tikisi, efekto — tik kelia
reitingus priesininkams, ir tiek.

, Laip tarsi parodo, kad bijo ty, ku-
riy plakatus niokoja, ir pripazjsta,
kad jie ir yra lyderiai. Tai jau nerasy-
ta nematoma politikos pusé®, — saké
Z. Bitinas.

Tikslios statistikos, kiek pastaruoju
metu buvo sudraskyta rinkimy sten-
dy ar plakaty, pirmininkas saké netu-
rintis, nes dél $iy atvejy nukentéjusieji
kreipiasi tiesiai } policijg.“

Pasibaigus rinkimams paaiskéjo, kad
daugiausia rinkéjy palankumo sulauké
Visuomeniniai rinkimy komitetai —
VRK (VRK — prie§ savivaldos rinki-

mus suburiama bendraminciy grupé,
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kurios sudétis buna labai marga: nuo
buvusio mero iki kelias partijas pakei-
tusiy ir vél valdyti trokstanciy pilieciy),
kurie atsirado pries 2015 m. rinkimus.

I§ partijy geriausiai pasirodé Te-
vynés sgjunga-Lietuvos kriks¢ionys
demokratai, po jy — Lietuvos social-
demokraty partija, tre¢ia — dabar
salies valdzig savo rankose turinti
Lietuvos valstieciy ir zaliyjy sajunga.

Portalas Irt.lt i§spausdino straipsnj,
kuriame vykusius rinkimus jvertino
politologai. Jie konstatavo, kad VRK
pergalé rinkimuose — tai ne tas jvy-
kis, kuris labai dziuginty. ,Rinkimai
buvo tarsi trys egzaminai: demo-
kratijai, partinei sistemai ir valdziai.
Matoma savivaldos lygmeniu lie-
tuviskosios partinés sistemos erozi-
ja. Toks paradoksas, bet vienintelis
priesnuodis tai erozijai ir komitety
sekmei yra stiprios partijos. Dél to,
kad geriausiai $iaip pasirodé butent
socialdemokratai ir Tévynés sajunga
— partijos, turin¢ios daugiausiai nariy,
seniausias organizacijas, didziausius
skyrius Lietuvoje®, — kalbéjo Vilniaus
universiteto Tarptautiniy santykiy ir
politikos moksly instituto politologas
docentas Mazvydas Jastramskis.

Jis pastebéjo, kad tarp jau laiméjusiy
ir patekusiy j antrgjj turg politiky yra
nemazai Zzmoniy, kurie pagarséje au-
toritariskais metodais, turi problemy
su teisésauga ar esg politiniai perbé-
géliai. , Tai yra teisé ir laisvé Zmoniy
rinkti tai, ka jie nori rinkti, taciau tai,
kaip mes ziarime } demokratija, ko-
kios yra misy demokratinés nuos-
tatos, tai $ita pasako ir ne itin gero®,
— sakeé politologas.

Politologé Ainé Ramonaité rinki-
my rezultatus vertino kaip gana keis-
tus, nes néra vieno laimétojo. Pasak
jos, niekas negaléty dziaugtis, kad
tikrai laiméjo Siuos rinkimus, priesin-
gai nei 2015-aisiais. ,Kas i§ tikro kelia
nerima, zitrint j $ity rinkimy rezul-
tatus, sakyciau, kad tiesioginiai mery
rinkimai visgi nepasiteisino. Nors
mes visg laikg sakéme, kad ¢&ia blo-
ga idéja. Kg mes dabar matome, kad

stipréja tokia feodalizacija kai kuriuo-
se rajonuose ir bendrai labai ryskus
Jsitvirtinimas buvusiy mery. Vargu ar
tai yra vien tik i§ to, kad jie labai gerai
dirbo“, — A. Ramonaite citavo Irt.lt.
Jdomu, jog priesingai nei A. Ra-
monaité, kuri teigé, kad Siais metais
»néra né vieno laimétojo®, politiniy
partijy vadovai visi dZiaugési rinkimy
rezultatais, sakydami, kad jy rezulta-
tai geresni negu pries ketverius metus.
Apie tai komentare ,Pozityvios apati-
jos savaitgalis“ rasé Aidas Puklevicius
portale Irytas.It. ,Pasiklauses spaudos
konferencijy, kur paeiliui prie mi-
krofono sédo visy jmanomy partijy
atstovai, galéjai susidaryti jspudj, jog
politika yra ne sportas. Sporte laimi
vienas, o kiti liadi ir spudina tre-
niruotis. Vakar visi taip kolektyviai
dziaugési, jog pradedi galvoti, kad tik
politikoje gali laiméti visi.
Pavyzdziui, nors pazadéjai laime-
ti visus rinkimus, o dabar prakisi jau
antrus, susimastes Sypsaisi ir pasakoji,
kad vis tiek tai geriausias rezultatas
partijai nuo Liublino unijos laiky.
[...] Arba jeigu prizadi, kad tame
paciame Vilniuje tavo frakcija bus
didZiausia, o net ne visus lenkiskus
balsus susirenki, imi svaigti, kad Vil-
niaus apskrityje esi gausiausias, o ¢ia
juk pusé Lietuvos BVP sukuriama.
Aigku, uzmir§damas paminéti, kad
esi gausiausias tuose netgi Jézaus uz-
mir$tuose pasaliuose, katruos jam ir
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intronizavai, kur BVP ne kuriamas, o
prasvilpiamas.*

Tuo metu Artnas Milagius delfi.lt
vertindamas rinkimy rezultatus teige,
kad ,pagrindiniai laimétojai rinki-
muose — skurdas ir baimé. [...] Spé-
kite, ka galvoja kuklus savivaldybés
ar kitos biudZetinés jstaigos darbuo-
tojas, plusantis rajono centre uz ku-
klig algg. Apie demokratija, permainy
skonj ir naujus isSukius, kuriuos is
televizoriaus deklaruoja nacionaliniai
lyderiai, ar tiesiog apie tai, kaip i$mai-
tinti Seimg ir neprarasti darbo? Tei-
singai, jis tiksliai Zino, kad jei valdzia
gimtame rajone paims konkuruojanti
politiné jéga, jis bus ,isvalytas, o jo
kabinete jsikurs laimétojy atstovas.
Nes kova vyksta ne dél idéjy, o dél
darbo viety ir uzsakymy vietos verslui.

Zmogui, kuriam artéja pensija, o uz
peciy tik keli desimtmeciai darbo vals-
tybiniame sektoriuje, rasti kitg pragy-
venimo $altinj gudzioje provincijoje
praktiskai nejmanoma. Jis tikrai eis
1 rinkimus ir atsives visus draugus bei
pazjstamus, nes sprendziamas jo ir jo
Seimos likimas. Tokie valstybés tar-
nautojai ir biudzZetiniy jstaigy darbuo-
tojai milziniska jéga ir vertina stabily
ir ramy gyvenimg su jau pazjstamu
meru, i§ kurio aisku, ko tikétis. Pridé-
kime vietos jmoniy, kurios maitinasi i$
savivaldybés uzsakymy, darbuotojus ir
savininkus. Jveikti $ig mas¢ sudétinga®“.

/ kuoto plieno profiliy, 100

spinduliy. Sviesos pralaidumas daugiau kaip 80 proc.

Skambinkite tel. +370 686 72158
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