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SVEIKINIMAI

Mieli skaitytojai!

IrRENA GASPERAVICIUTE

el su viltimi pradesime Nau-

Juosius, laukdami, kq jie atnes

mums. Misy bendruomenei
besibaigiantys nebuvo blogi — daug
kultiariniy juykiy, daug padaryty
darby. Taciau jie atnesé ir pasikeiti-
my: Lietuvoje isrinkta nauja valdzia,
pas mus keitési (nors ir ne visa) Len-
kijos lietuviy bendruomenes valdyba.
Naujoji valdyba posedziavo jau du
kartus. Kol kas entuziazmo netriks-
ta, jau suplanuoti artimiausi darbai,
perspektyva per visq kadencijg irgi
aiski: vienas is didesniy darby — ras-
ti tinkamgq ir atitinkanti suvalkieciy
poreikius kultirines veiklos institu-
cionalizavimo modely. Tai buvo is-
kelta per rinkiming Lenkijos lietuviy
bendruomenés tarybos poséds. Beéda
ta, kad Seinuose vis délto tokio tinka-
mo modelio kol kas nesurasta. Punsko
lietuviy kultiros namai — wvieninte-
lé kultiros ystaiga misy kraste, kuri,
galima sakyti, dirba be didesniy pro-
blemy. Jy savininké — Punsko savi-
valdybeé. Taciau pokalbius apie kitus
kultiros centrus atidekime ateifiai,
kai jau atsvgsime Sv. Kalédas ir vel
sugrisime j darby ruting.

Siame ,Ausros“ numeryje rekomen-
duoju paskaityti interviu su Alicija
Juskiene, kuri pasakoja apie profesing
perdegimg ir aiskina, kokiy priemo-
niy imtis norint jo isvengti, pateikia
nuorodas, kur ieskoti issamesnés in-
formacijos. Puiki tema — poilsis, mat
gyvename jau Svenciy laukimu. Jau
languose dega Zvakutes, parduotuvese
kvepia meduoliais. Taciau ne blizgu-
ciai ir ne kvapai kuria Sventes, o geru-
mas ir meile Sirdyse. Tad nestokokime
vieni kitiems gerumo, graziy, palai-
kaniiy ZodZiy, juk wmeile niekados
neissenka. Per §v. Kalédas pajuskime
tikrqji dZiaugsmaq ir juo dalinkimés su
kitais. Graziy ir jaukiy Jums Svenciy.

Brangis tautieciai,
Dar vieneri metai kupini i§$tukiy, kasdieniniy darby, laiméjimy ir
nusivylimy, atradimy ir patirties. Tuo pat metu artéja graziausios
mety $ventés, jkinijancios bendrumg, artumg, vienybe, jy laukiame
kaip atspirties tasko naujiems brandiems sumanymames. Jis Zinomi
visame pasaulyje kaip bendruomeng, turinti savo vertybes ir tradici-
jas, o man didelé garbé buti ir dirbti Siame kraste kartu su Jumis!
Tegul ateinantys metai buna kupini prasmingy darby, svajoniy
i$sipildymo, Zmogiskos meilés ir supratimo. Nebijokime pasikei-
timy ir naujoviy, iSnaudokime tai savo kilniy tiksly jgyvendinimui.
Tegul Kuciy vakara Jusy namus aplanko ramybé ir viltis, o Jusy
artimiesiems nestinga artumo, meilés ir namy $ilumos.
Linkiu, kad artéjancios $v. Kalédos atnesty ramybe ir laime bei
suteikty jégy ir vilties. Tegul ateinantys metai bus dosnas brandziy
darby ir i$sipildZiusiy svajoniy, o bendromis pastangomis ir ypac¢
kasdienine veikla stiprésime siekdami uzsibrézty tiksly.
Su sv. Kalédomis!

LR konsulato Seinuose vadovas

Genadijus Mackelis

Sv. Kalédos — gera proga pabuti vieniems su kitais, paguosti liadin-
tj, apkabinti nusivylusj... Svenéiy dienomis bikime vieni kitiems,
kad padarytume pasaulj §iltesnj, grazesnj, mielesnj. Tegul §is jau-
kumo laikotarpis primena mums apie tikrasias Zmogaus vertybes.
Dalinkimés Kalédy dziaugsmu, kad jis sklisty kuo toliau ir placiau.
Lietuviy bendruomenei linkiu, kad misy puoseléjamos Kaciy ir

sv. Kalédy tradicijos teikty mums isskirtinumo jausmo ir gyvuoty
dar daugel daugel mety. Taikos ir vienybés mums visiems!

Lai $v. Kalédy gerumo nuotaika neapleidzia Jusy iStisus metus.

Lenkijos lietuviy bendruomenés

valdyba

Kalédy $ventés atitraukia mus nuo darby ir riapesciy persmelktos
kasdienybés ir priartina prie amzinyjy vertybiy. Kaciy vakarg isgyve-
name mums brangiy Zzmoniy artuma, dalydamiesi su jais simboliniu
kalédaiciu ir dvasios $iluma. Tegul Jasy namuose nepritruksta jau-
kumo ir gerumo, dziaugsmo ir ramybés, atjautos ir vilties. Su tikéji-
mu zvelkite } ateinancius metus, tebunie jie dar sékmingesni!
Linksmy sv. Kalédy ir laimingy Naujyjy mety!

Lenkijos lietuviy draugijos pirmininkas Robertas Slovikas
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Sv. Kalédos — tai nuostabus laikas, kai $irdj uzlieja
jaukumas, o aplinkui sklinda laukimo ir stebukly
nuotaika. Tegul pasklidusi kalédiné dvasia pripil-
do §ird} dZiaugsmo.

Tegul artimi Zmonés Sypsos gerumu.

Tegul Sios sventés tampa stebuklu!

Linksmy $v. Kalédy ir laimingy Naujyjy
2025-yjy mety!

Punsko valsciaus taryba, virsaitis ir darbuotojai

Tik tie metai graziausi masy gyvenime, kurie
kupini ieskojimy ir atradimy dziaugsmo,
nuskaidrinti bendradarbiavimo ir bendruo-
meniSkumo, turtingi prasmingy darby ir
reikSmingy pasiekimy. Telydi Jus geriausia
sveikata, asmeniné laimé, vienybé ir darna.
Sveikiname Jus su $v. Kalédomis ir artéjanciais
Naujaisiais metais!

Punsko lietuviy kultiiros namy bendruomené

Sv. Kalédy proga linkime dalintis §ventiniu
dziaugsmu su artimaisiais, negailéti vieni kitiems
graziyzodziy ir $irdingy linkéjimy.

Tegul Sios sventés atnesa ramybe, meile ir Sviesa,
o Naujieji 2025-ieji buna kupini sveikatos,
laimés ir sekmés!

Vysk. Antano Baranausko fondo
»Lietuviy namai“ Seinuose valdyba ir darbuotojai

Linkime, kad §v. Kalédy dienomis nestigty laimes
ir dziaugsmo bei kad pakili nuotaika Jus lydéty

visus ateinancius 2025 metus!

Punsko Dariaus ir Giréno pagrindinés mokyklos
bendruomené
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SVEIKINIMAI

Kantrybés nebaigtiems darbams uzbaigti,
karybinio impulso naujiems pradéti.
Lengvos laimés rankos, stiprios sveikatos ir
dziugios $ventinés nuotaikos linkime —
sventyjy Kalédy ir Naujyjy mety proga.

Seiny lietuviy ,Ziburio “mokyklos bendruomené

Tegul pasklidusi kalédiné dvasia pripildo Sirdj
dziaugsmo. Tegul Zzmonés §ypsos gerumu.

Tegul sveikina ir lanko tie, kuriuos seniai apkabinote.
Negailékite vieni kitiems pagalbos, graziy zodziy

ir $irdingy linkéjimy.

Tegul vyksta stebuklai, apie kuriuos né nenumanét...
Ir viskas tampa jmanomal

Su Kalédy $ventémis ir Naujaisiais metais!

Punsko savivaldybes vaiky darzelio bendruomené

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ZENGIANT ] NAUJUOSIUS

Nakty ; Naujuosius Metus
pakei¢iam senuosius ratus,
Nors — ar taip laukti bus geri —
: atsakymas — tik ateity. :
: Jei krizé dar spaus, prasysim DANGAUS :
: nutiesti kelius pro lianus gilius. :
Su Naujaisiais, o mielieji,
Betliejuj GIMUSIO globo;j.
Melsim: ,,Dronai teneskrieja
Griauti LIETUVOJ mylimoj“.
Tegu DIEVAS leis
Mums likti laisvais
‘Tévynéj brangioj,
Ta Saus; gintoj.

Jeronimas Salciiinas :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




SVIETIMAS

Lenkijos lietuviy mokytojy konferencija

Lapkriéio 23 d. Seiny lietuviy
»Ziburio® mokykla surenge
tradicing Lietuviy mokyto-
ju konferencija, kuri vyko ,Lietuviy
namuose“ Seinuose. Renginyje da-
lyvavo apie 80 Punsko, Suvalky, Vi-
dugiriy ir Seiny lietuvisky $vietimo
istaigy pedagogy.

S} karta buvo skaitomi keturi prane-
simai. Kaip paprastai vienas psicholo-
gijos tema, kurj parengé mokslininké,
kilusi i§ masy krasto medicinos psi-
chologe, kognityvinés elgesio tera-
pijos psichoterapeuté ir supervizore,
démesingo jsisamoninimo mokytoja
ir busima supervizoré¢, Lietuvos svei-
katos moksly universiteto Neuro-
moksly instituto Elgesio medicinos
laboratorijos mokslo darbuotoja ir
Sveikatos psichologijos katedros do-
centé Alicija Juskiené (Valincitte).
Siame ,Ausros“ numery pateikiame
interviu su ja prelegentés pranesimo
tema ,,Profesinis perdegimas ir jo pre-
vencija taikant démesingg jsisamo-
ninimg (angl. Mindfulness)“ (6 psl.).
Kitas praneséjas — Lietuvos geografas,

Lietuvos  geografijos  mokytojy
asociacijos prezidentas, gidas, keliau-
tojas ir Zurnalistas, straipsniy autorius,
pazintiniy knygy mokiniams ir visuo-
menei, taip pat geografijos, istorijos
vadovéliy ir metodinés literataros au-
torius Rytas Salna. Jis pasakojo apie
siuolaikinius pavojus Zemei, Zmogaus
daromg 7ala gamtai, tvaraus gyveni-
mo bido prasminguma.

Po pertraukos isklauséme du is-
torinius prane$imus. Tomas Ba-
ranauskas, humanitariniy moksly
daktaras, Lietuvos istorikas, istorijos
populiarintojas, publicistas, Lietuvos
istorijos instituto LDK istorijos sky-
riaus mokslo darbuotojas, mokslinio
zurnalo ,Lituanistika“ vyriausiasis
redaktorius, pasakojo apie jotvin-
gius viduramziais. Jis paaigkino trijy
savoky, apibudinanciy i§ esmés tuos
pacius §iy Zemiy gyventojus — jotvin-
giy, saduviy ir dainuviy, atsiradima.
Nubrézé jy gyvenamg arealg.

Masy krasto istorikas, visuome-
nininkas, Lietuvos diplomatas prof.
dr. Bronius Makauskas kalbéjo apie

SEINY LIETUVIUY ,,ZIBURIO® INF.
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Lenkijos ir Lietuvos draugisky san-
tykiy ir gero kaimyninio bendradar-
biavimo sutarties 30-metj, priminé
sutarties pasiraSymo aplinkybes. Sj
prane$img spausdinsime jau kity
mety ,,Ausroje.

Pasibaigus oficialiajai konferencijos
daliai mokytojai turéjo galimybe pa-
bendrauti prie stalo, uz ka nuosirdziai
dékojame LR konsulatui Seinuose ir
jo vadovui ambasadoriui Genadijui
Mackeliui, parémusiam konferencija.

Mokytojy konferencija jvyko LR
$vietimo, mokslo ir sporto ministe-
rijai suteikus parama projektui ,Len-
kijos lietuviy mokytojy konferencija
2024, kurio tikslai: kelti Lenkijos
lietuviskose mokyklose dirbanciy
mokytojy profesing ir kalbine kom-
petencijas, skatinti bendradarbiavima
tarp Lenkijos lietuvisky mokykly,
palaikyti rySius su Lietuva, plésti
kultarinj ir istorinj mokytojy akiratj,
susipazinti su metodinémis naujoveé-
mis, pazinti vaiky ir jaunimo psicho-
loging raida, ugdyti kalbos kultara.

Nuosirdziai acia réméjams.

//éVIETIMO,

MOKSLO IR SPORTO
MINISTERIJA

|




MUSyY INTERVIU

Kaip rasti pusiausvyra savo
gyvenime?

apkricio 23 d. Lenkijos lietu-
I viy mokytojy konferencijoje

Seinuose pranesimg skaité
musy krastieté Alicija Juskiené (Va-
linc¢iaté), medicinos psichologg,
kognityvinés elgesio terapijos psi-
choterapeuté ir supervizoré, déme-
singo jsisagmoninimo mokytoja ir
busima supervizoré, Lietuvos svei-
katos moksly universiteto Neuro-
moksly instituto Elgesio medicinos
laboratorijos mokslo darbuotoja ir
Sveikatos  psichologijos  katedros
docenté. Pasiteiravau apie jos pacios
profesinj kelig bei pasikalbéjome
pranesimo tema.

Irena Gasperaviciiité: Gal kiek
papasakotum apie save, t. y. apie
Tavo mokslinj-profesinj kelia.
Zinome, kad esi i§ miisy krasto,
kad baigei Punsko Kovo 11-osios
lietuviy licéjy. Kaip toliau klostési
Tavo likimas?

Alicija Juskiené: Baigus Kovo
11-osios licéjy jstojau j Vytauto Di-
dzZiojo universitetq Kaune ir jgijau
psichologijos bakalauro laipsnj,

o véliau ir sveikatos psichologijos
magistro laipsnj. Visada domino
darbas su zmonéemis, mokslas ir kity
mokymas, tad Sias tris interesy sri-
tis ir derinu iki Siolei — konsultuoju
Zmones, vykdau mokslinius tyrimus
ir déstau studentams Lietuvos svei-
katos moksly universitete (LSMU).
Pabaigus studijas pradzioje dar
dirbau Kurciyjy ir neprigirdinciyjy
ugdymo centre Kaune, nes studijy
metais pramokau gesty kalbos. Teko
ir gesty kalbos vertéja padirbéti,
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ir su kurciais ir neprigirdinciais
vaikais dirbti, taciau mane trau-

ké mokslas ir sveikatos sritis. Tad
gavusi pasiitlymg dirbti LSMU
padalinyje Palangoje sutikau ir ¢ia
gvvenu jau 13 mety. Baigiau kogni-
tyvinés elgesio terapijos podiplo-
mines studijas, gilinau savo Zinias
studijuodama taip pat schemy
terapijq ir démesingq jsisgmonini-
mq (angl. Mindfulness). Dabar taip
pat prisidedu LSMU prie biisimy
psichoterapeuty parengimo.

I. G.: Kgq patartum jaunesniajai
miisy krasto kartai, kuri svarsto:
rinktis testi moksla Punsko licéju-
je ar eiti i Seinu, Suvalky viduring
mokyklg? Dvikalbis mokyma-
sis — trukdis ir apsunkinimas ar
galimybé?

A. J.: Dél dvikalbio mokymo
naudos néra jokiy abejoniy. Dviejy
ir daugiau kalby mokymasis, dvi-
kalbysteé ir daugiakalbysté prisi-
deda prie geresniy kognityviniy
(pazintiniy) funkcijy vystymosi,
todél remiantis naujausiais mokslo
pasiekimais kaip tik vaikai skatinami
kuo daugiau mokytis kalby. Neabe-
Jjoju, jog ir mano mokymosi kelias
praturtintas buvo dél dvikalbystés
lietuviskose Punsko krasto mokyklo-
se (pradzioje Vaitakiemio kaimo pa-
grindinéje mokykloje, véliau Punsko
gimnazijoje ir po to Kovo 11-osios
licéjuje). Issitkiai mokantis is lenkis-
ky vadovéliy lietuviskai véliau tapo
mano privalumais — jau studijuoda-
ma kisenpinigius uzsidirbdavau is
vertimy. Dabar su vyru auginame

MEDIJY
MRE i
| FONDAS

IrRENA GASPERAVICIOTE

ketveriy dukryte ir jau tokiame am-
Ziuje skatiname mokytis bent pavie-
niy kity kalby Zodziy: angly, lenky,
ispany ir, aisku, tarmiy — dzitky ir
Zemaiciy. Savo vaikams gero linkin-
tys tévai kaip tik turéty pasinaudoti
daugiakalbystés privalumais.

I. G.: Grijzkime prie Tavo
skaityto praneSimo temos ,,Profe-
sinis perdegimas ir jo prevencija
taikant démesingg jsisamonini-
ma“. Ar profesinis perdegimas
tiesiogiai susijes su darbo stazu?
Mano kartos (50 mety ir daugiau)
Zmonés ypac vertina stabilumg ir,
susirade darba pagal savo iSsila-
vinima, daZniausiai jo nekeicia
visg gyvenima. Dabartinis jauni-
mas taip neprisiri$a prie vienos
darbo vietos, kai kurie linke labai
dazZnai keisti tiek darbo vieta, tiek
profesija, papildo savo iSsilavi-
nimg jvairiais kursais ar studijy
programomis. Ar tai padeda
iSvengti profesinio perdegimo, ar
vis délto tai nesusije dalykai?

A. J.: llgalaikis darbas toje pa-
¢ioje darbo vietoje, kaip ir daznas
darbo vietos keitimas, patys savai-
me néra nei rizikos, nei apsaugan-
tieji veiksniai. Profesinio perdegimo
rizikos tikimybe padidina karjeros
augimo galimybiy nebuvimas, ne-
sprendziami konfliktai, atliekamos
monotoniskos uzduotys, nesqzinin-
gas elgesys, diskriminacija ir kita.
Visa tai sukelia stagnacijos jausmq
ir sumazéjusj pasitenkinimq darbu.

Tuo tarpu palaikanti darbo
aplinka su augimo galimybémis ir
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Alicija Juskiené

stipriais socialiniais rySiais gali
padéti isvengti perdegimo net ilga-
laikiams darbuotojams.

I. G.: Ar daug Siuolaikiniy Zmo-
niy paliecia §i problema? Kaip ja
atpazinti/diagnozuoti?

A. J.: Perdegimo sindromas néra
diagnozé, todél profesinéje ir moks-
lo bendruomenéje nesutariama dél
griezty kriterijy. Taciau sutariama,
kad kaip toks sindromas egzistuoja
ir reikSmingai paliecia Zmogy, jo
psiching ir fizine sveikatg. Sutaria-
ma, jog pagrindiniai poZymiai, kad
Zmogus susiduria su perdegimu,
yra emocinis issekimas, deperso-
nalizacija ir asmeniniy pasiekimy
sumazéjimas. Emocinis iSsekimas
gali reikstis nuovargiu, motyvacijos
praradimu, o depersonalizacija —
negatyvizmu, cinizmu, atsiribojimu
nuo kolegy (mokytojy atveju — nuo
vaiky), mazesniu empatijos jausmu.

I. G.: Tikriausiai ne
vienas taip ir nugyveno
nemazai mety ir nespren-
dé iSkilusiy problemuy.
Kur link tai veda? Ar
problemos laikui bégant
intensyvéja?

A. J.: Jus teisi. Yra zmo-
niy, kurie patirdami profesi-
nj arba asmeninj perdegimq
iSgyvena ne vienerius metus,
kas veikia tiek fizing, tiek
psichine sveikatq. Perde-
gimas gali sukelti létinius
galvos skausmus, nemiggq,
padidéjusj kraujospudy,
skrandzio problemas, pras-
tesneg imunine sistemgq, kas
gali reikstis daznais susirgi-
mais ir infekcinémis ligo-

e mis. Ne kg maZiau svarbus
o poveikis psichinei sveikatai —
E perdegusiy Zmoniy gyvenimo
kokybé reiksmingai mazéja,
Zmogus pradeda mazZiau
pasitikeéti, dingsta gyveni-
mo dziaugsmas, apima nerimas,
depresiskumas, tai gali vesti ir prie
nerimo bei depresijos susirgimy.
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I. G.: Kaip suprasti sagvokg ,,dé-
mesingas isisgmoninimas*“? Ar tai
galima interpretuoti kaip kokybis-
ka poilsj laisvu nuo darbo laiku?

A. J.: Tai biidas dirbti nepersi-
dirbant ir kokybiskai ilsétis, kai
nedirbame. Démesingas jsisgmoni-
nimas (angl. Mindfulness; tiesioginis
vertimas biity ,, pilnaprotavimas “),
tai biidas tikslingai nukreipti déme-
sj j vienq patirties aspektq esamu
momentu, be vertinimo ir teisimo.
Buitiskai sakant, kai plaunu indus,
esu visu kiinu, démesiu ir mintimis
su indy plovimu (jauciu tekantj van-
denj, girdziu jo ciurlenimg, matau ir
uzuodziu ploviklj, stebiu), o kai jau
sédziu Siltai su arbatos puodeliu,
visu démesiu esu su _juo (su skonio,
Silumos pojiuciu), be svajojimo ar
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mgstymo apie kitus dalykus, o kai
pildau ataskaitos lentele, tiesiog jg
pildau, be papildomo mintijimo:

., Koks nuobodus darbas...“, ,, No-
réciau veikti kq nors kita... “, ,, Ir

kas sugalvojo tokias nesgmones? *
ir pan. Démesingas jsisgmoninimas
yra jgiidis, kuris labai pravercia
tiek darbo srityje, tiek buityje, tiek
ilsintis, nes mes, biidami démesingi,
funkcionuojame optimaliai — opti-
maliai dirbame ir optimaliai ilsimés.
Démesingas jsisqmoninimas padeda
biiti démesingesniems savo psicholo-
giniams ir fiziologiniams poreikiams.

I. G.: Sakykime, koks punskie-
tis ar seiniSkis noréty praktikuoti
démesinga jsisamoninima. Kur ies-
koti informacijos? Nuo ko pradéti?

A. J.: Turbit smagiausia biity
mano krastieciams medituoti lie-
tuviskai, tad siiilyciau pradéti nuo
www.youtube.com kanale, Zmogaus
psichologijos instituto paskyro-

Jje, irasyty meditacijy (dr. Juliaus
Neverausko, Giedrés Zalytés, Linos
Bagdonavicienés, mano ir kity
démesingo jsisqmoninimo mokyto-
Jju). Man asmeniskai patinka daz-
nam stabteléjimui ar peréjimui nuo
vienos veiklos prie kitos 3 Zingsniy
kvépavimo meditacija (https://mwww.
youtube.com/watch?v=ckCvEVdqO-
Be&list=PLmHV7q40Y3fb1QtttHH-
DLBX4 Xexq-tG2&index=51).
Pasmalsauti puslapyje https.://www.
mindfulness.lt/.

O pradéti visada geriausiai nuo
struktiiruotos 8 savaiciy déemesingu
isisgmoninimu gristos streso valdy-
mo programos, kur per 8 savaites
su mokytojo pagalba mokomasi
démesingo jsisqgmoninimo techni-
ky. Siq programq sudaro 8 kassa-
vaitiniai uzsiémimai ir namuose
atliekamos pratybos. Tokias streso
valdymo programas veda sertifikuo-
ti démesingumo mokytojai visoje
Lietuvoje ir Lenkijoje (lenk. Reduk-
cja Stresu Oparta na Uwaznosci)




Seiny lietuviy ,,Ziburio“ mokiniai konferencijai paruosé meno programéle

bei visame pasaulyje. Lietuvoje ir
Lenkijoje tokios programos veda-
mos ir nuotoliniu budu, todeél kras-
tieciams tai gali biiti pasiekiama
is namy. Sekti galima ir feisbuko
paskyroje ,, Mindfulness bendruo-
mené Lietuvoje“.

I. G.: Kiek Zinau, taip pat uZsii-
mi misko terapija. Kas tai?

A. J.: Mane visada traukdavo
gamta, joje atrasdavau atsipalai-
davimg, atgaudavau jégas, kartais
gamtoje vaiksStant ateidavo ir at-
sakymai j man svarbius klausimus.
Todél kai pries mazdaug desimtmetj
atradau, kad yra jrodymy, jog
misko maudynés (japoniskai ,, shin-
rin-yoku ) padeda zmogaus fizinei
ir psichinei sveikatai, susidoméjau
tuo: skaiciau knygas, mokslinius
straipsnius, Zitiréjau interviu, o kai
LSMU paskelbé, kad ruos pirmuo-
sius misko terapeutus podiplomi-
nése studijose, uzsirasiau ir jas
baigiau. Misko terapija, tai sgmo-
ningas buvimas miske ar gamtoje,
kai misko gidas (taip vadinamas
misko terapeutas) tarsi atveria
duris | miskq ir savo kvietimais
ragina miskq patirti sgmoningai.
Teigiamas poveikis sveikatai yra
dél augaly isskiriamy medziagy bei
atsipalaidavimo.
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I. G.: Ar dabartinio Zmogaus
problemos susijusios su tuo, kad
jis nutolo nuo gamtos ir natiira-
laus gyvenimo ritmo?

A. J.: I§ tikryjy tai taip. Siuolai-
kinis Zzmogus vis labiau nutolsta
nuo natiralaus gyvenimo ritmo, kas
priestarauja miisy prigimciai ir il-
gainiui sukelia létinj stresq ir su tuo
susijusias problemas bei ligas.

Pradékime nuo to, kad esame
dienos metu biidraujancios biitybés,
o naktj miegancios, tad trumpesnis,
vélesnis, ne toks kokybiskas miegas
is esmés blogina miisy sveikatq.
Mano moksliniy interesy sritis yra
miegas, todél apie tai galéciau daug
kalbéti. Be miego, mums reikia ne
tik dirbti, bet ir kokybiskai ilsétis.
Darbo ir poilsio rezimas labai
svarbus Zmogaus gyvenime. Fizinis
aktyvumas (judesys) yra kitas miisy
natiralus poreikis, kurj pazeide
greit susidursime su pasekmeémis.
Sedimas darbas, darbas prie kom-
piuteriy (mélynoji Sviesa), mada biiti
., superefektyviam “ miego ir poilsio
sgskaita yra Siuolaikiné visuomenés
rykste. Todeél ieskant atsvaros ir
vél atsigreziama j gamtq, kuri mus
priima tiesiog tokius, kokie esame, ir
primena apie natiraly ritmg.

I. G.: Girdisi nemazai istoriju,
kai Zmonés, pavarge nuo gyvenimo

MUSyY INTERVIU

mieste, griZta j kaima, imasi au-
ginti ekologiSkg maistg ir gyventi
taip, kaip, sakykim, miisy seneliai
gyveno. Ar tai Zmogaus prigimciai
artimesnis gyvenimo biidas?

A. J.: Kaip jau minéjau, grizZi-
mas arciau gamtos yra reikSminga
atsvara miestuose ir didmiesciuo-
se patiriamam stresui. O streso
Saltiniy miestuose is tikryjy daug:
informacinis stresas, technostresas,
konkurencija, skuba, oro tarsa,
daugiau pramoniniu biidu apdoroto
maisto, mazai zZaliy erdviy... Ne-
nuostabu, kad atsiradus nuotolinio
darbo galimybéms daug jauny Sei-
my kraustosi j kaimiskas vietoves,
mazesnius miestelius arba kardina-
liai keicia gyvenimo biidg ir grizta
prie proseneliy gyvenimo biido.

I. G.: Kaip rasti auksinj vidu-
riuka, kai Zmogus nori vykdyti
profesine veikla, bet ir troksta
ramaus, sveiko gyvenimo buaido?

A. J.: Oi, ¢ia jau yra menas. AS
pasidalinsiu savo poZiiriu: profesi-
néje veikloje mes visy pirma turétu-
me jausti prasme, o gyvenime labai
padeda praktikuoti sgmoningumq
(ar démesingq jsisgmoninimaq),
kuris leidzia atpazinti savo porei-
kius ir juos atliepti. Darna su savo
vertybémis, savo fiziniais ir psicho-
loginiais poreikiais leidZia atrasti
pusiausvyrg ir gyvenimo biide. AS
rinkausi gyventi mazZesniame mieste
arciau gamtos, bet naudojuosi ir
nuotolinio darbo galimybémis bei
daznai keliauju j didmiescius, kad
igyvendinciau savo profesines am-
bicijas. Taciau periodiskai renkuosi
stabtelti, kad jsivertinciau, kam sa-
kyti ,,taip“, o kam ,,ne*. Didmies-
tyje nusprendes gyventi Zmogus
rinkdamasis laisvalaikio veiklas
arciau gamtos irgi gali pasiekti
tokig pusiausvyrq.

I. G.: Acdiu uz pokalbi.
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Andrinés, Uzadvencis

»2Atrodo, visai neseniai ant Eglinés
piliakalnio $ventéme lygiadienj, kada
diena susilygina su naktimi, o $tai $ian-
dien susirinkome pazyméti to laiko-
tarpio, kuris prasidés rytoj, — sakyta
sveikinant susirinkusiuosius j Andrines.

Su pirmaja advento diena siejama
ir kalédinio laikotarpio pradzia. Tai
kartu ukiniy mety pabaiga ir baz-
nytiniy mety pradzia. Laukimo lai-
kas. Samdiniai laukia Kalédy, kada
galés gauti algg ir grjzti bent trum-
pam j namus. Tai pats tamsiausias ir
nitriausias mety laikas, paslaptingas,
pilnas dvasiy, vaiduokliy.

Kaip pavadinti paskuting die-
ng pries adventa? Buvome jprate ja
vadinti Andrinémis, nuo §ventojo
Andriejaus vardo dienos, bet $tai
,Gimtinés“ vadové, gyvenanti San-
grudoje, saké, kad jos aplinkoje ta
dieng vadindavo Uzadvenciu. Sj kar-
tg pasirinkime mums labiau jprastg
Andriniy pavadinima.

Kas tas Andriejus, kad jam skir-
ta visa diena? Tai apastalas — tikras
apastalo Petro brolis. Minimas Evan-
gelijoje. Ji Jézus Kristus pasauké patj
pirma, todél jis vadinamas ,,pirmuoju
pasauktuoju“. Apie tolesnj apasta-
lo Andriejaus gyvenimg pasakoja
legendos. Sakoma, kad jis iskeliavo
apastalauti } Ryty valstybes. Peréjo
Mazaja Azija, Makedonij, pasie-
ké Juodosios juros krantus, Kryma.
Grjzdamas j Graikija jkare kriks-
Cioniskaja bendruomeng¢ Bizantijo-
je, busimajame Konstantinopolyje.
Apastalas Andriejus miré kankinio
mirtimi ant raidés ,.X“ formos kry-
ziaus (Andriejaus kryZius) apie 70 m.
Graikijos Patry mieste.

Seniai, seniai advento pradzia nebu-
vo tokia aiski. Toks laikotarpis galéjo
prasidéti spalio pabaigoje ar lapkricio
pradzioje — tuoj po Véliniy, arba Ilgiy,
kaip seniau sakydavo. Situo tamsiu
mety laiku pagauséja jvairiy draudimy,
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ALDONA VAICEKAUSKIENE

apribojanciy ne tik dkine Zmogaus
veiklg, bet ir dvasinj gyvenima.

Lapkricio 30 d. Lenkijos lietuviy
etninés kultiros draugija (LLEKD)
surengé eiling kalendoring Svente —
Andrines. Dél vietos ir kitoniskos
aplinkos pasirinktos ,Ratos“ resto-
rano erdvés. Viesas skelbimas kvieté
visus — senus ir mazus, atvykti pasi-
tikti prasidedancio advento. Pirmoji
dalis buvo skirta karybinéms dirb-
tuvéms — eglutés papuosaly gamybai
i§ siaudy ir advento vainikams. Siau-
diniai papuosalai tai jvairas reketu-
kai, saulutés, zvaigzdutés, grandinés.
Paprastai ant eglutés buvo kabinami
ir obuoliukai. Badavo parenkami ne-
dideli ir raudoni.

Kaip paprastai tokig dieng kaimy-
nai, jaunimas susirinkdavo } didesng
grycia vakaroti. Moterys atsine$da-
vo verpimo ratelius, sukdavo sitlus,
vyrai virves vydavo, o jaunimas ir
Siaip pabendraudavo. | renginj at-
vyko LLEKD kolektyvai, kaimy-
nai i§ Suvalky (,Ancia®“), atstovai i3
Rudaminos, Marijampolés, Punsko.
,Gimtinés“ ansambliediai susine$é
senovinius jrankius verpimui, sii-
ly sukimui, mezgimui. Neuzmirsta
kojiniy adymo, jau i$¢jusio i§ mados,
plunksny plésymo ir kt. Darbai buvo
perpinami senovinémis advento ir
kitomis dainomis. Vakarg vedé Ro-
bertas. Jis pasirapino, kad ir dainy
zodziai buty visiems matomi, todél
uzvedus ansamblieciams — dainavo
visi. Labai smagts buvo rateliai ir
Sokiai. Grojo Vytautas, Arnoldas, Jo-
nas. Smagu, kad jsijungé ir jaunimas.

Minimo meto tautosakoje ir etno-
grafiniuose aprasymuose dazniau
uzsimenama apie numirélius, vai-
duoklius, velnius ir kitas butybes,
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padaugéja tikéjimy ir burty. Su tuo
siejasi taip pat daugybé advento ti-
kéjimy ir draudimy. Sakyta, kad
»per adventy nevalia kirsc giros. Sani
zmongés pasakojo, kad jeigu kas ne-
paklausé ir kirto, tai maté tj kas, kap
tarpe medzy auksta Zila moteris slan-
kiojo. Sako, kad giros dvasia cikrino
medzus®. Kitas pasakojimas byloja,
jog ,per adventy uzsimojus kirviu
medzin girdédavosi kraupus garsai,
lyg tai raudojimas. I§ advento laiki
kirsty medzy surgstu pirkiu Zmonés
nesidzaugdavo. Tokioj pirkioj daznai
nakcimis lyg kas baladojasi, tranko-
si, dédavosi necikéci dalykai“. Dar
sakydavo, kad ,per adventy kirstos
malkos labai smarkiai dega ir kartais
per kaminy i$¢jus liepsna ir namus
padega“, o jeigu ,graby padaro i3
lanty, kap medzis buvo per adventy
kirstas, tai ryty tokio grabo lantos
gali buc i8mécytos po kapines. Da ir
tode medzy negalima kirsc, kad kity
vasary gira pradeda prastai augc, me-
dzai pasidaro gumbuoci®.

Tamsusis prieskalédinis laikotar-
pis tai ir Zmoniy fizinio bei dvasinio
apsivalymo, stebuklingos ramybés
ir taikos metas, kai nevalia nieko
skriausti. Tai sietina su senyjy lie-
tuviy tikéjimu, jog po mirties Zmo-
gaus véle gyvena gyvuliukuose ir
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zvéreliuose; tai tam tikra inkarnacija,
o su tuo galéjo buti susij¢ draudimai
per adventa kirpti avis, nes jy vilna
menkai augs, bus siurksti. Dar sakyta,
kad adventinis aviy kirpimas nulems
dobily derliy — jie augs Zemi ir reti.
Jei mergina nukirps avis, ji istekés uz
tinginio arba sulauks tinginiy vaiky.
Per adventa nepylé pagalviy, vengé
medzioti. Jei pilsi pagalves, tai varnos
jaunus ZgsyCius ar kitus naminius
paukscius uzpuls ir uzkapos. Svar-
bus buvo ir ory spéjimas. ,O va kap
per uzadvencj, $venty Andriejy, bina

sniego, tai sako, kad geras vasarojus
kitais metais bus. Ypa¢ uzderés pu-
pos, Zirniai, vikiai. Jei sauléta, tai ge-
rai uzaugs darzovés. O jei buvo 3alta,
tai kita vasara bus karsta ir su perka-
niju. Dazni atodrékiai duodavo gerus
rugiy gradus. Zvaigzdétos nakeys
pranasavo zuvingus metus. Dzideli
sniego kysniai véjuotom nakcimis
moteriském Zadéjo gery sémeny
derliy.“ Advento laikotarpiu reikia
visy atsiprasyti, su visais susitaikyti,
visiems atiduoti skolas.

Andriniy vakaras pilnas paslapties
ir burty. Pagrindiniai burtai susij¢ su
vedybiniu gyvenimu. Artéja Kalé-
dos ir tarpusvencio laikotarpis, kada
vaziuoja pirsliai, o jaunimui svarbu,
kokia laukia ateitis, su kuo reikés
gyvenimg nugyventi. Populiariau-
si burtai tai: vasko liejimas, Ziedo,
paslépto po lékstémis, ieskojimas,
kanapiy séjimas apie $ulinj, burtai
su vysniy Sakele ir kiti. Per adventa
negalima ilgai dirbti vakarais ir ypac
sulaukus 12-os valandos, nes pikto-
sios dvasios Zmones persekioja: jos
pasibeldzia } langus ir, kas pasiziari
— neivengia mirties.

Taigi, giedame Marijos valandas
per adventg ir laukiame Kalédy.
Gal pirsliai uzsuks, o Kalédy Senis
dovany atnes§?

yAldonoshVAicekauskienés asmeniniofalbumo
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Tik vieneri metai... o gal
jau vieneri metat...

JoLANTA JONUSONYTE

Penktadienio popiete, gruodzio % f,,::_ . SUD ALKU LIETUU

6 dieng, jvyko jaukus ir §iltas = : o |
Suvalky lietuviy pagrindi- PAGRINDINE MOKYK

nés mokyklos jubiliejus. Susitikimo
metu mokyklos direktoré Jolanta
Malinauskaité-Vektoriené  dziau-
gési gruodzio ménesio stebuklais:
prie§ dvejus metus buvo nupirktas
mokyklos pastatas, praeitais metais
ivyko jos iskilmingas atidarymas,
o siandieng ¢ia jau mokosi 8 moki-
niai. Direktoré dékojo Lietuvos Vy-
riausybei, ypa¢ LR $vietimo, mokslo
ir sporto ministerijai, uz teikiamg
finansing paramg, LR konsula-
to Seinuose vadovui ambasadoriui
Genadijui Mackeliui uz pagalbg ir
ripinimgsi steigiant, remontuojant
ir statant mokyklos priestata, Vysk.
Antano Baranausko fondui,,Lietuviy namai“ Seinuose uz dokumentacijos
parengimg steigiant mokykla, buvu-
siai LLB valdybai uzZ mokyklos or-
ganizavimg. Didziausia padéka buvo
skirta tévams, kurie jaucia pareiga
savo vaikus ugdyti gimtaja lietuviy
kalba ir labai lauké $ios jstaigos.

Mokykla, tai ne tik pastatas, bet
visa bendruomené¢, kurig kuria joje
dirbantys mokytojai, mokiniai ir jy
tévai. Tokig bendruomeng jau suka-
rusi Suvalky lietuviy mokykla, uz ka
direktorei nuosirdziai dékojo tévai
bei mokytojai.

Vysk. Antano Baranausko fondo
y2Lietuviy namai“ Seinuose tarybos
pirmininké su gimtadieniu sveikino
ypa¢ nuosirdziai mokinius ir jy té-
vus, kurie turédami Suvalkuose didelj
jvairiy mokykly pasirinkima vis délto
ryzosi savo vaikus atvesti j lietuviska.
) Svente papuosé linksma mokiniy pro-
Suvalky lietuviy mokyklos mokiniai su LR konsulato Seinuose vadovu Genadijumi Mackeliu, gramélé, dovanos ir gimtadienio tortas.

mokyklos direktore Jolanta Malinauskaite-Vektoriene ir Vysk. A. Baranausko fondo tarybos
pirmininke Jolanta Jonusonyte
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Gera pazinti savo tautos praeitj
ir dabartj

SEINU LIETUVIU ,,ZIBURIO“ INF.
1Y) Uy

einy lietuviy ,Ziburio® moky-

kla 2024 metais vykdé projekta

yLietuviy literataros, Lietuvos
istorijos ir gamtos pazinimas“. Jj
rémé Lietuvos Respublikos $vietimo,
mokslo ir sporto ministerija. Projek-
to tikslai: pazinti svarbias Lietuvos
literatarai ir istorijai vietas, asmeny-
bes, ugdyti vaiky pagarba savo tautos
istorijai, kultarai, pazinti Lietuvos
gamtg, jos grozj, ugdyti ekologinj
mastymg. Projektu buvo siekiama
aplankyti netoli miusy gyvenamojo
krasto esandias svarbias lietuviy tau-
tai vietas. Surengtos 6 edukacinés
vienos dienos isvykos, kiekvienos
vieta ir tema kita.

Rugséjo 12-3j3 V-VI klasiy mo-
kiniai  lankési  Druskininkuose.
Dalyvavo M. K. Ciurlionio muzie- Lazdijy krasto muziejuje
juje surengtoje edukacijoje, klau-
sési pasakojimo apie dailininko ir kompozitoriaus  gyvenimg. Susi-
pazino su Rezistencijos ir tremties
muziejaus ekspozicija, nuvyko prie
islikusio autentisko partizany bun-
kerio ant Ratny¢ios upelio kranto.

Rugséjo 18-3ja Seiny lietuviy
,Ziburio® mokyklos VII klasés mo-
kiniai lankési Lazdijy Laisvés kovy
muziejuje ir Meteliy regioniniame
parke. Laisvés kovy muziejus labai
jdomus, nes modernus ir informa-
cija pateikiama patrauklia, netradi-
cine forma. Meteliy regioniniame
parke mokiniai dalyvavo edukaci-
niuose uzsiémimuose, pazino jvairias
ekosistemas. Galiausiai galéjo pasi-
dziaugti Dziky jura vadinamo Du-
sios eZero groziu.

Rugséjo 20 dieng I-IV klasiy mo-
kiniai buvo isvyke j Alyty. Vaikai ap-
lanké Alytaus léliy teatrg ,Aitvaras®,

IshZibusiosmokyklos archyyvo
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kur dalyvavo edu-
kacijoje ,Lélininko
dirbtuvéje”. Alytaus
krastotyros muziejuje
mokinukai suzinojo,
kaip karési kaimai,
kokie pastatai buvo
dzuko sodyboje ir
kokia kiekvieno jy
paskirtis. Véliau pa-
tys karé dzukiska
sodyba i§ daugybés
mediniy detaliy. Po
piety vaikai aplanké
Anzelmo  Matucio
memorialin} muzie-
jy. Vaziuvodami namo
pasivaiks¢iojo  Bal-
tosios rozés tiltu. Tai auksciausias
Lietuvoje pésciyjy ir dviraciy tiltas.
Diena buvo pilna jspudziy. Visos
edukacijos nepaprastai jdomios.
Spalio 1-3ja Seiny lietuviy ,Zibu-
rio“ mokyklos VIII klasés mokiniai
lankési Vinco Kudirkos muziejuje
Kudirkos Naumiestyje, kur dalyvavo
edukacijoje, susijusioje su ,Tautis-
kos giesmés“ autoriaus asmenybe ir
gyvenimu: rasé laiska Kudirkai, ies-
kojo jo isskirtiniy charakterio bruo-
7y. Tomas Liaukevi¢ius V. Kudirkai

Maironio bute-muziejuje Kaune

priklausiusiu  pianinu paskambino
posmelj misy himno. Véliau kartu su
mus lydéjusiu gidu lankéme mieste-
lj. Privaziave prie tilto, jungiancio su
buvusiais Rytprusiais (dabartine Ka-
liningrado sritimi), tolumoje maté-
me vietg, kur kadaise bata miestelio
— Sirvinty. Deja, Antrasis pasaulinis
karas sulygino ji su Zeme ir apskritai
turtinga Mazosios Lietuvos kultaros
pavelda paverté dykra. Nuvyke prie
Kudirkos kapo mokiniai uzdegé zva-
kute ir sugiedojo ,, Tautiska giesme*.
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Spalio 17 d. VI-VIII kl. mokiniai,
pasieke geriausius mokymosi rezul-
tatus, keliavo } Kaung. Pirmiausia
aplanké Lietuvos dainiaus Mairo-
nio butg-muziejy bei jo palaidojimo
vietg. Zavéjosi Kauno katedros gro-
Ziu, maté kompozitoriui Pranciskui
Beinariui skirta atminimo lentg prie
bazilikos vargony. Veéliau nuvyko
1 Kauno zoologijos soda. 3

Lapkricio 4 d. Seiny lietuviy ,,Zi-
burio“ mokyklos pradinukai lankési
Lazdijuose. Lazdijy viesojoje biblio-
tekoje vaikai isklausé bibliotekinin-
kés skaitomos R. Bright knygos ,Jei
a$ buciau liatas“. Dalyvavo karybi-
néje edukacijoje ir kiekvienas pasiga-
mino knygos skirtuka. Véliau lanké
Lazdijy krasto muziejy, edukaciniy
uzsiémimy metu sukaré paukstelius
i§ spalvoty sialy.

Nuosirdziai dékojame Lietuvos
Respublikos §vietimo, mokslo ir
sporto ministerijai uz projekto fi-
nansavimg. Tai labai naudinga ir
jdomi mokiniams mokymosi forma
— pazinti savo krasto ir tautos istorija,
gamty ir literatirg prie jy prisilietus.

SVIETIMO,
MOKSLO IR SPORTO
MINISTERIJA
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Punsko licéjaus mokiniy isvyka j Bavarija

unsko licéjus — tai ne tik vie-

ta, kurioje mokomeés. Tai mo-

kykla, kuri leidzia lavinti savo
talentus, megzti pazintis dazniausiai
visam gyvenimui, duoda galimybe
aplankyti musy krasta, Lietuva ir
kitas Salis.

Kiek toléliau isvykstame kiekvienais
metais. Mokyklos treciokai su keliais
pirmokais ir pagrindinés mokyklos
astuntokais (tikimés — basimais licé-
jaus mokiniais) Siemet iSsiruo$éme
i Bavarija. Tai didziausia pagal plota
Vokietijos zemé, esanti Salies pietry-
Ciuose. Bavarijoje yra Alpés — vieni i§
graziausiy Europos kalny.

Isvaziavome vakare, visg naktj pra-
leidome autobuse. Pirmg dieng lan-
kéme Bavarijos sosting Miunchenga,
pasigrozéjome miestu, pavaiksciojo-
me po Kalédy muge. Antrg dieng po
so¢iy pusryciy issiruoséme | BMW
muziejy ir BMW Welt pastatg —
naujoviska kompleksg, kur jdomiai
pristatyta per Simto mety jmonés
istorija. Aplankéme kartu ,Allianz

AUSRA Nr.24 (913)

Areng“, kur vyksta futbolo klubo
»2Bayern® varzybos, pasivaiksciojome
po $ventiskai pasipuo$usj Miunche-
na. Pailsé¢je kita dieng i§vaziavome
i Reutte — miestelj Austrijos Alpése,
kur didziausia pramoga yra vienas

=
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i§ ilgiausiy ir vaizdingiausiy kaban-
¢iy tilty ,,Highline 179 Pasigrozé-
je vaizdais, nuvykome } labai grazig
Bavarijos vietove Hohenschwangau,
ten aplankéme seng gotiking pilj ir
salia jos esancia kitg pilj Neusch-
wanstein, pastatyta Liudviko II, kuri
buvusi Volto Disnéjaus (Walt Dis-
ney) inspiracija. Paskuting diena po
pusry¢iy susiruo$éme vaziuoti j Lin-
derhofa — maziausig Liudviko II pilj.
Véliau pakilome } kalng Zugspitze.
Tai auksciausia virsuné Vokietijoje.
Virsukalnéje buvo debesuota, nela-
bai buvo matomi vaizdai, taciau vis
tiek tai buvusi labai jdomi patirtis.
Visg naktj vaziave, namo laimingai
grizome apie pietus.

Isvykos metu turéjome galimy-
be lavinti angly kalbg, susipazinti
su Vokietijos krastu, pabendrauti ir
geriau pazinti vienas kita. Labai dé-
kojame mokytojams, kurie suteikia
mums galimybe¢ pamatyti pasaulj,
organizuodami tokias i§vykas ir ke-
liaudami su mumis.
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Nauji véjai Punsko muzikos
mokykloje

Tesinys.
Pradgia ,Ausros“22 nr.

isas pastangas, ypa¢ adminis-
tracines problemas, atperka
mokyklos auklétiniy pasieki-

mai. ,Musy moksleiviai pasiekia la-
bai daug. Daznai konkursuose laimi
pirmgsias vietas. Tai rodo daugybé
diplomy, apdovanojimy, kuriuos
stengiamés pristatyti misy skelbi-
my lentose, raSome apie tai feisbuko
paskyroje, — dziaugiasi direktoré. —
Vienas ryskesniy laiméjimy pasta-
ruoju metu yra akordeonisto, mano
mokinio Maciejaus Bobrovskio pa-
siekimas. Jis kelis kartus dalyvavo
tarptautiniame akordeonisty kon-
kurse Latvijoje. Visada sékmingai.
Pastaruoju metu du kartus i§ eilés
laiméjo Grand Prix, t. y. auksciausio
lygio apdovanojima. Ir butent latviai
i§ savo salies jj (ne latvj) klasifikavo
konkursui j Prancuzijg. Atrankos
metu Maciejus atliko savo karinj
tiesiogiai internetu ir laiméjo desim-
taja viets, pagal taskus uztikrinancia
antraja vieta tarp geriausiy akorde-
onisty. Dél to jis buvo pakviestas
groti gyvai } Prancazijoje, Monta-
gris vietovéje, vykstant] tarptauti-
nio konkurso International Open
Trophy (IOT 7) finalg. Tai vienas
labiausiai prestiziniy konkursy pa-
saulyje, perklausos vyksta vos ne du
ménesius. Tokio lygio renginiy ko-
misijose dalyvauja apie 100 vertinto-
ju i§ viso pasaulio. Tarp 120 solisty
ir beveik 40 instrumentiniy ansam-
bliy buvo ir masy Maciejus. 2024 m.
lapkric¢io ménes} Montagrise jis buvo

BoZzena BoBiNIENE

Punsko muzikos mokyklos smuikininkés su mokytojomis

vienintelis akordeonistas i§ Lenkijos,
atstovaves I laipsnio muzikos moky-
klai, ir laiméjo $estaja vieta, surinkes
22,39 balo. Musy akordeonistas —vos
I laipsnio muzikos mokyklos moki-
nys, o pralenké II laipsnio muzikos
mokykly varzovus. Ji jsimena muzi-
kos akademijos déstytojai, sialo jam
papildomus mokymus, konsultacijas,
kurios skirtos studentams, — vardi-
ja mokytoja. — Tai rodo, apie kokio
lygio gebéjimus kalbame. Turime
musy gretose nepaprastai darbsty
jaung zmogy. Jis ne tik talentingas,
bet butent labai darbstus, — pabré-
zia akordeono klasés déstytoja. — I8
tiesy talentg turi visi vaikai, ateinan-
tys } masy mokykla. Taciau talentas
— tai tik 20 % sé¢kmes, didZioji da-
lis yra darbas. Be to, Zinoma, reikia
turéti ir Siek tiek laimés, — Sypteli ji.
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— Manau, visgi daugiau gali pasiekti
darbstus Zmogus negu tik isskirtinai
talentingas. Maciejus } mokykla até-
jo turédamas jau 12 mety. Ir is karto
ryztingai pareiske, kad atéjo tik tam,
jog pasiekty II laipsnj. A§ jam tada
pasakiau: Zinoma, galési, bet taves
laukia 4 sunkaus darbo metai. Bus
asary, bet grosi taip, kad pateksi j II
laipsnio muzikos mokykla, — prisi-
mena mokytoja. — Vaikinas savo tiks-
lo sieké labai sgmoningai. Kazkas yra
paskaiciaves, kad jeigu norime kokj
dalyka atlikti tobulai, turime tam
skirti 10 takstanéiy valandy. Muzi-
kos srityje nepakanka issiugdyti jga-
dzius, mechaniskai i§mokti karinj.
Visy pirma reikia jungti mastyma.
Suprasti, ka groji, neuzmirsti, jog
karinj reikia pajusti ir perteikti to-
kiu budu, kad gilias emocijas pajusty
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ir klausytojas. Tai labai sudétinga,
tai yra meno prasmé. Buatent §ituos
dalykus turime omeny rengdamiesi
vykiui Prancuzijoje, todél kiekvie-
ng savait¢ papildomas 3 valandas
tobuliname konkursinius karinius.
Pavyzdziui, visg valandg svarstome,
kaip pagroti du garsus, kad jy nepa-
mestum esant stresinei busenai. Juk
turime tik vieng $ansg pagroti. Ir pri-
valome tai padaryti puikiai!®

Silvija } savo darbg stengiasi Zvelgti
novatoriskai. Jos pamoky metu mo-
kiniai ne tik groja, bet ir ugdomas jy
samoningumas, pasitikéjimas savimi.
Mokytoja mano, kad tik tada Zzmogus
gali padaryti daugiau, nei gali tikétis.
Savo pamokose ji diegia vis nau-
jus jvairiy sriciy (pavyzdziui, jogos)
elementus. Pati dalyvauja daugely-
je mokymy, kuriuose déstoma apie
naujoviska ugdyma. Ji atranda daug
dalyky, kuriuos galima lavinti pasi-
naudojant dirbtiniu intelektu, su-
randa jdomiy skaitmeniniy $altiniy,
kursy. ,Siuolaikinés technologijos
suteikia tiek daug galimybiy: gali-
ma klausytis, palyginti viso pasaulio
muziky, instrumentalisty atlickamus
karinius, taikomus ugdymui muzi-
kos mokyklose. Tiesiog reikia noro
ieskoti, — pabrézia mokytoja. — Kaip
minéjau, mene nepakanka puikiai
islavinti technika, mechanigky atliki-
m3. Klausytojas daugiausia démesio
kreipia j tai, kokius jausmus sukelia
atlikéjo grojamas karinys. Ir kartais,
net ir konkursy metu, atlikéjas gro-
damas suklysta, bet jei jis savo gro-
jimu perteikia ypatingas emocijas
— klausytojas labiau jsimins butent jj,
o ne ta, kuris pagrojo techniskai ide-
aliai, kaip kompiuteris.“

Beje, mokykla tai ne tik ugdymas,
bet ir moksleivio Ziniy bei gebéjimy
jvertinimas. ,Pazymys yra butinas,
bet ne dél to, kad kg vertintum, o kad
gautumém griztamaja informacija,
rodandig, ar, pavyzdziui, karinio at-
likimas buvo labai geras, tobulas, ar
galbut reikéty su juo dar padirbéti,
— aiskina mokytoja. — Manau, néra
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blogai, jei vertinama neigiamu pa-
Zymiu, svarbu isvis kalbéti apie tai,
ka reikty pagerinti, nei apskritai ne-
kalbéti, nes tik tada suzinome, kur ta
nesékmeé slypi.“ Ar pazymys gali buti
objektyvus? ,Deja, niekada nebus
objektyvus. Sunku jvertinti atliki-
mus konkursy metu, nes kiekvienas
kitaip girdime, kitaip matome, — ais-
kina S. Savicka-Rosko. — Todél ir
komisijos néra vienasmenés. Visada
galime, turime teis¢ pasijusti netei-
singai jvertinti. Buna tokiy situacijy.
Bet vertéty i§ kiekvieno tokio atvejo
siekti kokiy nors i$vady, priimti tai
kaip pamoka. Jeigu mus vienaip ar
kitaip jvertino — stenkimés tai pa-
keisti, padarykime taip, kaip kitiems
galbut labiau kompetentingiems
asmenims atrodo, jog turéty buti.
(Nebent kity jvertinimas néra mums
pats svarbiausias dalykas.)

Kaip buvo minéta straipsnio pra-
dzioje, itin svarbu yra nesustoti vie-
toje. ,Kuo dazniau vyksta poky¢iai,
tuo didesnis tobuléjimas, — sako mu-
zikos mokyklos vadové. — Beje, ne
viskas, ka daré prie§ mane buvusi di-
rekcija, buvo neteisinga. Yra dalyky,
kuriuos tgsiame, nes tai buvo gera,
pvz., minétas Kalédinis koncertas ar
Vaiky diena. Klausau mokytojy ta-
rybos nuomonés ir pasiilymy ($iais
mokslo metais buvome susitike jau 4
kartus). Koncerty, konkurso organi-
zavimas, repertuaro parinkimas — tai
ne tik mano sumanymas. Isklausome
visy pasitlymy, juos deriname ir su-
kuriame ka nors bendra. O a$ apie
tai pasakoju, skleidZiu informacija
visuomenei, nes tokia mano pareiga.
Taip sakant, mokykloje palaikau ,ar-
tisting tvarka“, — juokiasi.

Paklausta, ar tikéjosi perimti mu-
zikos mokyklos vadovés pareigas, S.
Savicka-Rosko sako, kad i$vis net
nenutuoké atsidursianti butent $io-
je vietoje. ,AS savo ateitj planavau
Gdanske. Esu i§ misrios Seimos.
Nors mano mama lietuvé, gyvenome
toli nuo sio krasto ir puoseléti lietu-
viskumg buvo mums gana sudétinga.

SVIETIMAS

Namuose tévai nedaug kalbédavo
lietuviskai, kita vertus, a§ namuose
praleisdavau labai mazai laiko, nes
nuolat nuo ryto iki vélyvo vakaro bu-
vau mokykloje, uzsiémimuose, vazi-
nédavau } ja 7 km, — atvirauja Silvija.
— Atéjau dirbti j dar tik pradedancia
kurtis muzikos mokykla (Suvalky
filialg) Cia, Punske. Atsimenu, ne-
buvo elementariausiy dalyky: pulty,
kédziy. Su mano akordeonistais sé-
déjome tiesiog ant sofos ir grojome
karinius. Tada nupirkau pigiausius
pultus po 20 zloty ir jie dar ¢ia yra
iki $iy dieny®, — prisimindama Syp-
sosi mokytoja.

Jaunai déstytojai buvo keista, bet
ir jdomu dirbti mazoje vietovéje,
kur visi visus pazjsta ir viska Zino.
,Kartais tai trukdo, bet dabar, kai
esu vieSas Zmogus, atsakingas uz
mokykla, nekreipiu } tai démesio,
nes tiesiog su tuo yra susijes mano
darbas, — sako ji. — Jdomu buvo tai,
kad Suvalky mokykla dar nezinojo,
o Punske jau visi lauké mangs, atei-
nancios } muzikos mokyklos filialg
dirbti, — juokiasi. — O atéjus nemaza
dalis punskieciy mane kalbino, aiski-
no giminystés rysius — tai man buvo
staigmena, nes dideliame mieste bu-
vau tiesiog anonimiska.”

Dékoju Punsko savivaldybés I
laipsnio muzikos mokyklos direkto-
rei Silvijai uz atvirg ir nuosirdy pasa-
kojimg apie $ios jstaigos dzZiaugsmus
ir problemas. Linkiu, kad niekad
nepristigty naujy idéjy, bet ir kad
atsirasty galimybés tas kilnias vizi-
jas jgyvendinti. Belieka tik atkartoti
garsaus kompozitoriaus, pianisto ir
pedagogo Dmitrijaus Sostakoviciaus
zodzius: ,Mylékite ir studijuoki-
te didjj; muzikos meng — jis atvers
jums istisg jausmy ir minciy pasaulj.
Jis padarys jusy dvasig turtingesne,
tyresng, tobulesne. Muzika padés
atrasti savyje naujy nezZinoty, ne-
pastebéty jégy. Ir gyvenimas nusvis
naujais tonais, naujomis spalvomis.*

(Pabaiga)
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Punsko licéjaus krepsininkiy

laiméjimai
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Punsko licéjaus merging |
krepsinio komanda dalyva- :
vo turnyre ,Z SKS-u do AZS-u“. Jis 1 Ky ez
vyko VarSuvoje. Patekti j §j turnyra | - A | ¢
nebuvo lengva, anksciau reikéjo su-
Zaisti ir laiméti su komandomis i§ | g 3% %
Palenkés vaivadijos, ka merginos ir b
padaré rugséjo pabaigoje. Laiméju-
sios pries visas komandas ir iskovo-
jusios pirmajg vieta, buvo paskirtos I :
atstovauti savo vaivadijai Lenkijos &
nacionaliniame finale.

Nuvaziavus j Var$uva, komandai
pavyko iskovoti tre¢igja vietg. Mer-
ginos zaidé ketverias rungtynes po - : a8 R A
du kélinius. Laiméjo su Var$uvos ir | : . =y S 3\

. . 1 . R 2 a
Katovicy komandomis, o nusileido | e A %
Vroclavo ir Biala Podlaska mergi- : 4
noms. Visos komandos, su kuriomis
susikové, buvo i§ dideliy mokykly,
kai kurios varzovés lanko sporto
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klubus, taigi tai tikrai didelis
pasiekimas.

Smagu, jog galime pa-
sidziaugti ne tik vaikiny
komandos, bet ir merginy
o " aukstais pasiekimais. | tur-
‘ ' nyra vaziavo mokyklos krep-
sininkés: Greta Valindiuteé,
Gabija Uzdilaité, Aleksandra
Kardauskaité, Gabija Petrus-
keviciaté, Vaiva Vaicekauskai-
té, Julija Krakauskaité, Inesa
Nevulyté, Edita Latvyté, Rasa
Maksimviciute.

Labai dékojame treneriui
Dariui Valin¢iui, be kurio to-
kia s¢kmé nebuty jmanoma.

Apdovanojimo akimirka

AUSRA Nt 24 (913)
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Gyvenimo vergai

aukiuoju mety laiku su Sei-
Jma leidZziamas laikas tikra gy-

venimo dovana. Tikra — gyva,
nuosirdi ir gydanti dovana, turinti
nejkainojama verte. Jeigu Tu, skai-
tytojau, puikiai supranti, kas telpa
siuose dviejuose teksto sakiniuose,
dziaugiuosi. Tu suvoki, i§ ko suside-
da pilnatvé, kaip Zmogiska vertybe
Sildyti minkstuose delnuose. Visgi
kiekvienam tenka gyvenime suklysti
arba patirti ziauriai skaudzius iSgy-
venimus, kuriy pasaliniai nesupras,
kad ir kaip bandydami jsivaizduoti
Tavo situacijg. Kalédos, tai tas metas,
kada mintimis sugrjZtame j praeities
ne tik dziaugsmus, bet ir skausmus.

Anand Dilvar
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Ateina graudulys dél netek¢iy, pra-
radimy, jskaudinimy, likimo paber-

ty Sukiy, rodos, perrézusiy visa king
kartu su sieloje jstrigdytomis nuo-

lauzomis. Ir kaip nusiraminti? Kaip

vél bandyti sutvirtéti? Banaliausia

pasakyti: ,Laikas gydo Zaizdas“. Per

tam tikrg laikg gali ateiti suvokimas,
kad viskas jau jvyko, buvo ir nieko
nepakeisime. Galime padaryti svar-

biausia — suvokti duotybe, priimti ja

tokig, kokia yra, ir mokéti atleisti. Tai

pats tinkamiausias laikas suprasti ir

pasakyti ,acia“ bei atsiprasyti. Jeigu
nezinai, uz ka, kodél ir kokiu tiks-

lu, rekomenduoju kada nors jsileisti

Anando Dilvaro knyga ,Vergas®. Ji
galbut liades} pakeis $viesa.

Jtaigiai parasyta nedide-

lés apimties knyga jtraukia
skaitytoja nuo pirmuyjy pus-

lapiy, ir net nespéji pastebé-

ti, kad jau verti paskutinius

vos daugiau kaip Simtg pus-

lapiy skaiciuojancios isto-

rijos sakinius. Pagrindinis

herojus gyvenime turi viska:

rapestingus tévus, mylincig
drauge, darbg, namus, auto-

mobilj, draugus, su kuriais

nestinga laiko jaunatviskai
padukti. Po dideliu ego pa-

sislepia jausmai, Siluma ir

ripestis, o } veida jsipiesia
susireik§minimas. Vyras pa-

tiria siaubingg avarijg, kuri

paguldo astuoniems

nesiams j komg. Jis viska,

kas vyksta aplink, girdi, su-

pranta, jaucia — turi pilng

samong. Tadiau tai Zino tik

pats. Gydytojai su juo elgiasi

kaip su darzove — be uzuo-

jautos, paguodos, $velnumo,

mé-

KNYGY LENTYNOJE

JURGITA STANKAUSKAITE

supratimo. Visai taip, kaip jis, buda-
mas sveikas, elgési su visais aplinkui.
Argi ne likimo ironija? Be to, komoje
gulintis vyras yra nuolat atsimerkes.
Tad jis ne tik viska jaucia, bet dar ir
mato. Jo paraudusios ir iSsausé¢jusios
akys neisduoda, kad vyksta vidinis
konfliktas, nebylas pokalbiai... Ga-
liausiai jis $aukia, nors jo lapos ne-
kruta, o aplink girdisi tik kvépavima
palaikancio aparato $vykstimas. Per
visa ta laika vyras gali bendrauti tik
su vedliu. Kas jis toks? Kodél tik jis
turi ry$j su vyru? Kaip j koma pani-
res Zmogus iSmoksta viso gyvenimo
pamoka, kaip prabyla jo samoné ir
kaip susitaiko su i§ patirtos vergijos
islaisvinancia padétimi?

Knygoje labai Zemiskai aiskina-
ma, kaip tévy santykiai, poziuris }
gyvenimg ir aukléjimas turi jtakos
vaikui nuo pirmyjy gyvenimo dieny.
Nors zmogus gimsta visiskai laisvas,
bet kartu ir priklausomas nuo tévy.
Nors jis ateina neturédamas jokiy zi-
niy apie pasaulj, uzauga kupinas in-
formacijos, kurig jgyja augdamas jy
apsupty. Pavyzdziui, jeigu tévai rodo
vienas kitam pagarbg ir meilg, vaikas
jau zino, kad butent toks elgesys yra
geras ir normalus, o ,jei atsidurtum
nezinomoje planetoje ir pamatytum,
kad visi jos gyventojai vieni su kitais
musasi, juk galvotum, kad taip elg-
tis nattralu, tiesa? [...] Vaikas peri-
ma i§ tévy vienokj ar kitokj santykj
su viskuo, kas j} supa. Jei tévas mano,
kad visi Zmonés blogi, vaikas taip pat
tuo tiki. Jei motina visada susirapi-
nusi ir nerami, vaikas irgi taip pat
jausis. [...] Dél sio santykio ir atsi-
randa musy traumos ir Zaizdos®. Bet
tai nereiskia, kad dél visko, ka pati-
ria vaikas, kalti yra tévai. Jie elgiasi
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taip, kaip su jais elgési jy tévai. Jie i$
niekur neatéjo. Jie gimé aplinkoje,
kuri elgési pagal kity karty perduo-
ta zinig. Kad ir atrodyty, jog i§ tokio
,ydingo rato“ nejmanoma istrukti,
visgi galima, kai ateina paties Zmo-
gaus suvokimas, kad nereikia ieskoti
kalty. Nustoti dél visko kaltinti kitus.
Zinoma, taip Zmogus iesko pasiteisi-
nimo ir kity priémimo ar supratimo,
tac¢iau atsakomybés priémimas ant
savo peliy atne$a issilaisvinimg. Tai
nereiskia, kad Zmogus tampa tobu-
lybe, i$mokusia neklysti. Jis klys, bet
klaidos j; mokins, skatins iStaisyti
klaida, kurig kartais galima istaisyti,
o kartais ir ne. Svarbiausia suvokti,
kad kaltés jausmas nieko gyveni-
me nepakeis. Grauzimas saves dél
vadinamyjy likimo dovany nieko
neduos. Tad Zmogui reikia rinktis,
kaip jis priima savo kelione. Knygoje
veikéjas, rodos, ims ir plys§ per puse,
draskomas savo vidiniy balsy, §irs-
damas dél to, kiek daug suprato tik
tapes savo kano vergu. Taciau vidi-
nis vedlys sutramdo jo mintis labai
paprastu pasialymu: , Tu dabar gali
rinktis savo mintis ir jausmus.*

Sj karinj galima baty pavadinti
musy paciy atvaizdu. Daznai kal-
bame, kad Kalédos, tai Seimos su-
sitikimy metas, kur svarbiausias yra
bendravimas. Ar tai tiesa, ar melas?
Ar tai i§ musy $irdZiy plaukiantys Zo-
dziai, ar tik norima savo verte pakelti
kity akivaizdoje, nes ,taip pridera®, o
i§ tikryjy labiausiai norisi dovanos —
naujo daikto, materialinés svajonés
issipildymo... naujo kompiuterinio
zaidimo ar SPA dovany kupono, ar
kokio kito laikino ,dziaugsmo“? Ko-
moje gulintis veikéjas atgailauja, ne-
galédamas bent pirstu pajudinti, bent
Zodj i8tarti prie jo budinciai motinai.
Tik tapgs savo kino vergu supranta,
kokig laime¢ prarado, galédamas ko-
jomis Zemg liesti, rankomis tévus ap-
kabinti, galiausiai buti salia artimyjy
ir mégautis kartu leidziamu laiku.
»Vertingiausius gyvenime dalykus
mes laikome savaime suprantamais.

Sioje Zemeje

vaikomés  ne-

tikry  vertybiy, >
jsivaizduodami,

kad yra kazkas, .
kas padarys mus
laimingus, jeigu

tik tai gausime.“

O gave svajoniy

dovang tuoj pat
uzsigeidziame

kitos. Ir kodél

taip yra? Gal dél

to, kad perne-

lyg susitelkiame

} dar vieng nieko .
nevertg fabriki-
nj objekta, o gal J .
vaikomés sveti- abt: ¢
my svajoniy?

Sunku  pati-
kéti, kad visi
mes  klystame.

younku? Kaip tada paaiskinsi karus?
Siunciame savo vaikus ir brolius }
mirt}, kad jie ginty musy idéjas. Kaip
tada paaiskinsi, kodél pasaulio turtus
dalijasi vos desimt procenty Zmoniy,
o likusieji gyvena pusbadziu? Kaip
tada paaiskinsi, kodél dél pinigy
zudomi Zmoneés, kodél neturtingieji
skiria daugiau démesio darbui nei
savo vaikams ir Seimoms? Kodél tada,
tavo manymu, terSiame ir niokojame
savo planety, kuri yra misy namai,
ir naikiname beveik visas kitas Cia
gyvenandcias rusis? Kodél matome
i$ bado mirstancius vaikus ir nieko
nesiimame? [...] suprask, pasaulio ti-
krove kuria Zmogus ir jo jsitikinimai.
Manydami, kad visiems vis tiek ne-
uzteks, mes sukiréme skurdo tikro-
ve. Manydami, kad pinigai ir valdzia
atne$a laime, nutolome nuo savo
broliy ir sesery. Nors aplink kalba-
ma apie pasaulio nelygybe, kazkaip
visiems patogiau ja tikéti ir gyventi
jos taisyklémis, uzmirstant, kad tu-
rime savo king, prota, rankas ir ko-
jas. Kurti savo realybe saziningai, su
gamtos désniais baty kur kas papras-
¢iau, bet neaisku, kodél braunamés
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Kotciomska:te

prie pilky aviy bandos. Gal baisesné
yra atstiimimo, nesupratimo ir iSjuo-
kimo versija, todél dél ,$ventos ra-
mybés“ renkameés tustybe?

Ir pabaigoje — ar minétoji knyga
yra idealaus gyvenimo receptas? Ar
ja perskaite turésime puiky pagrinda
i$ naujo kurti gyvenimg? Manyciau,
kad ji galéty leisti ieskoti gyveni-
misky atsakymy, padéti nusluoti
apdulkéjus} pamatg, bet nepakeis pa-
saulézitros, jeigu patys nenorésime
isvedinti galvy. Knygos vedlys teisin-
gai pasaké: ,,Gyvenimas yra stebuklas
ir didziulé dovana. Nejtikétina, bet
dauguma Zmoniy tai pamirs§ta. Su-
telkia visg démesj j savo bédas, j tai,
ko truksta, } beprasmiskus siekius,
absurdiskus rupescius. Jie jpranta kas
ryta pabusti, justi savo Sirdies pla-
kimg, jpranta prie savo pojuciy ste-
buklo, prie galimybés reiksti mintis,
prie meilés, prie savo individualumo
ir nebrangina gyvenimo, bodisi juo,
$vaisto veltui. [...] nedera pamirsti,
kad visy dienos suskaiciuotos, ir mes
bet kurig akimirka galime palikti §}
pasaulj. Jei Zmonés tai atminty, tikrai
gyventy kur kas dziaugsmingiau.*
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Kalédiné aromaterapija

MEDIJY
REMIMO
] FONDAS

rangis skaitytojai, pripazin-

site, kad ypa¢ Kalédas tapati-

name su tam tikrais kvapais,
pvz.: apelsiny, gvazdikéliy, cinamono
ir kt. Daugumai musy jos siejasi ne
tik su dovanomis ir §ventine nuotai-
ka, bet ir su konkreciais kvapais. Taip
veikia vadinamoji kvapy atmintis.
Kalédiniai kvapai primena namus,
sauguma, atgyja, pavyzdziui, vaikys-
tés prisiminimai. Verta mégautis jais
ne tik per $ventes, bet iStisus metus.
Mat tie kvapai padeda ne vien misy
sielai, bet ir organizmui.

Svarbios akimirkos kvapas sau-
gomas giliai smegenyse. Uoslé yra
vienas i$ seniausiy pojuciy — uzZ jo
»apdorojima“ atsakingi centrai vei-
kia nepriklausomai nuo kity misy
pojuciy ar bet kokiy isskai¢iavimy.
Dél Sios priezasties kvapai néra
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racionaliai vertinami. Tai pasgmo-
nés reakcijos, pvz., } feromonus,
Siais laikais neatpazintas medziagas.
Stai kodél kvapas gali mums suteik-
ti puikia nuotaika, bet ir atvirks-
¢iai — ja sugadinti. Tikiuosi, ne per
sventes! Kvapas taip pat vercia pa-
siilgti jo, prisimenamo i§ vaikystés
ar... siejamo su kokiomis nors nuos-
tabiomis akimirkomis — $iuo atveju
Kalédomis. Prieskoniy ir kity ingre-
dienty galia — ne tik kvapuose. Juo-
se esantys junginiai taip pat veikia
juos vartojant.

Daugeliui Kalédos asocijuojasi su
apelsiny aromatu. Tai nepaprastai
dziugus kvapas, suteikiantis saugu-
mo ir atsipalaidavimo jausmg. Re-
miantis tyrimais, apelsinai stiprina
misy imunitety ir, be kita ko, turi
antibakteriniy savybiy. Jie taip pat
gali buti vartojami kaip
nataralus meduoliy ar
pyragy kvapiklis.

Apelsiny eterinis alie-
jus, jei jis kiles i§ ekolo-
ginés zemdirbystés, labai
teigiamai veikia emocing
ir psiching buseng: pake-
lia nuotaika, atpalaiduo-
ja, ramina, $alina nervinj
jaudulj ir nerving jtampa.
Apelsiny aliejus naudoja-
mas nuo nerimo, depresi-
jos ir nemigos. Tai vienas
geriausiy  aromaterapi-
niy aliejy vaikams, deri-
namas su mandariny ir
levandy aliejumi.

Anyziy séklos turi ba-
dinga, intensyvy kvapg
ir saldy, Siek tiek astry
skonj. Jie vartojami de-
sertams. Anyziy séklose
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gausu svarbiy maistiniy medziagy:
vitaminy (ypa¢ vitamino C), mine-
raly (jskaitant gelezj, magnj, kalcj ir
varj) bei skaiduly ir baltymy.

Anyzius yra ne tik populiarus
prieskonis, bet ir vaistinis augalas,
Zinomas dél naudos sveikatai. Tin-
kamai naudojamas, jis: reguliuoja
virskinimo funkcijas — ramina ir an-
tibakteriskai veikia Zarnyng, $alina
zarnyno spazmus ir didina apetits;
efektyviai $alina viduriy patimg ir
virskinimo  sutrikimo simptomus
(karminatyvinis poveikis); apsaugo
nuo zaizdy infekcijos ir skatina jy
gijimg (antiseptikas); plonina gleives
kvépavimo takuose, todél yra daz-
nas vaisty nuo kosulio ingredientas
(atsikoséjimg skatinanti priemoné);
puikiai tinka sergant perSalimu ir
reumatu (atsilimas); dedamas j vo-
nig, efektyviai atpalaiduoja ir ramina
nervus, taip pat naudojamas gydant
neurozes, depresijg ir miego sutriki-
mus (raminamasis poveikis); stabdo
grybeliy ir parazity vystymasi kine
(priesgrybelinis ir antiparazitinis);
stimuliuoja laktacija; mal$ina méne-
siniy skausmg — apsaugo nuo skaus-
mingy gimdos susitraukimy; padeda
gydant spuogus (valymas). Tai vabz-
dziy repelentas — natarali priemoné,
apsauganti nuo uody ir erkiy.

Anyziy kvapas issklaido nuovar-
gl, sumazina nerving jtampa bei
nemigg, suteikia energijos. Jis pui-
kiai tinka protinj darbg dirbantiems
zmonéms. Tyrimai teigia, kad anyziy
kvapas gerina smegeny kraujotakg ir
pakelia nuotaika.

Cinamonas — intensyvaus ir bu-
dingo aromato prieskonis, saldus, as-
trus ir astriai $iltas. Puikiai tinka tiek
saldiems, tiek astriems patiekalams.
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Tai pagrindinis prieskonis kepant
meduolius. Vartojamas taip pat dZio-
vinty vaisiy kompotui, aguony pyra-
gui ir netgi bigosui.

Tai gana kaloringas prieskonis. Ta-
¢iau jaudintis dél to nereikéty, nes
vartojamas tik nedideliais kiekiais
(Ziupsnelis, arbatinis  $aukstelis).
100 g cinamono suteikia mazdaug
247 kcal, o vienas arbatinis Saukstelis
(4 g) — tik 10 kcal.

Kokia nauda sveikatai j; vartojant?
Gerina virskinimg, greitina medzia-
gy apykaita, turi Sildomajj poveikj,
tinka persalus ir sutrikus virskinimui
(mazina pykinimg, pilvo skausmus
ir viduriavimg), veikia bendra orga-
nizmo imunitetg ir palaiko kova su
infekcija. Mazina cholesterolio kiekj
kraujyje ir gerina Sirdies veiklg. Re-
guliuoja cukraus apykaitg ir padeda
sumazinti cukraus kiek; kraujyje.
Cinamonas taip pat turi savybiy, dél
kuriy cukry paveréia energija, taip
pasalindamas jo pertekliy i§ kraujo.

Cinamono eterinis aliejus padeda
sumazinti galvos skausma, stiprina
imunitets, $alina virusus. Jis turi sti-
priy $ildomyjy, priesuzdegiminiy ir
sutraukiamuyjy savybiy.
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Imbieras turi astry skonj ir lengva
salduma. Puikiai dera su kepiniais
kaip gaivus, astrus aromatas. Tai ne-
atsiejamas meduoliy ir arbatos in-
gredientas. Puikiai isryskina barsciy
ir kacios skonj.

Imbieras mazina pykinimg ir
greitina virskinimg. Rekomenduo-
jamas po persivalgymo. Jei jaucia-
te Saltj, verta gerti arbatg — ji turi
sildomyjy savybiy. Apsaugo nuo
kraujo kre$uliy susidarymo. Padeda
nuo menstruacijy skausmo. Tyrimai
rodo, kad imbieras gali veiksmin-
gai apsaugoti nuo kvépavimo taky
infekeijy, grybeliniy infekcijy ir
netgi danteny ligy. Viena naudin-
glausiy imbiero savybiy — skausmag
malsinantis poveikis.

Daugelj mety jis naudojamas kaip
zolinis vaistas. Turi daug gydomuyjy
savybiy, kurios naudingos kritiné-
se situacijose, pavyzdziui, mal$ina
gerklés skausma, rémenj, kosulj, py-
kinimg ar vémimg né$tumo metu,
judesio liga ar migrena. Jo taikymas
yra daug platesnis. Skatindamas sei-
liy ir skrandZio sul¢iy sekrecija, jis
palaiko virskinimg, o tai gali bati
naudinga gydant létin} virSkinimo

AUSRA Nt 24 (913)

sutrikima. Ta pati savybé gali teigia-
mai palaikyti svorio metimo proce-
sa (taCiau reikia pazymeéti, kad vien
imbiero  vartojimas  stebuklingai
nesumazins svorio).

Poveikis jkvepiant: salina gleives i§
kvépavimo taky, labai sumazina kveé-
pavimo taky ligy simptomus.

Gvazdikéliai — kitas svarbus
prieskonis ir Ziemos vaistas. Spe-
cifinio, intensyvaus kvapo, kar-
taus ir pikantisko skonio. Jie taip
pat sumalami } meduolius. Puikus
prieskonis silkéms ar kepsniams.
Nepakei¢iamas zieminiy arbaty ar
karsto vyno ingredientas.

Svarbus sveikatai. Tai vertinga
priesuzdegiminé ir antiseptiné Za-
liava. Gerina virskinimg, palaiko
skrandzio sulciy iSsiskyrima, turi
sildomaj; poveikj, malsina skaus-
m3a. Labai reikalinga nuo danties
skausmo. Gvazdikéliy ekstraktas
naudojamas specializuotuose prepa-
ratuose nuo danty skausmo, paraziti-
niy, bakteriniy ir virusiniy infekeijy,
taip pat dermokosmetikoje, skirtoje
spuoguotai odai.

Skatina skrandzio veikla, ramina
viduriy putimg. Labai sumazina kvé-
pavimo taky ligy simptomus, esant
uzdegimui, kars¢iavimui, persalimui
bei kvépavimo diskomfortui. Rami-
na nervy sistema, mal$ina jtampos ir
streso simptomus, o vartojami prie§
miegg gali paskatinti uzmigimg ir
padeéti pailséti naktj.

Poveikis  jkvepiant:  nupurskus
namuose, pagerins nuotaika ir de-
zinfekuos org. Gvazdikéliy aliejus
daznai naudojamas aromaterapijoje
dél savo silto, astraus ir intensyvaus
kvapo. Jkvépus gvazdikéliy aliejaus
kvapo, gali suaktyvéti limbiné sme-
geny sistema, atsakinga uz emocijas,
prisiminimus ir nuotaiky. Eugeno-
lis, pagrindinis aliejaus ingredientas,
turi raminamyjy savybiy, kurios gali
padéti sumazinti jtampg ir skatin-
ti ramybés jausmg. Naudojant aro-
materapijg prie§ miega, gvazdikéliy
aliejus gali padéti uzmigti giliau
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ir ramiau, o tai pagerina bendrg
savijautg. Atbaido vabzdzius.

Muskato rieSutas — stipraus
skonio su rie§uty ir astrumo nato-
mis. Tinka graikiskai Zuviai, gryby
sriubai, dziovinty vaisiy kompotui
ir meduoliams.

Muskato riesuto vartojimas ska-
tina skrandzio sul¢iy iSsiskyrimg ir
gerina virskinimg. Gumbelis kaip
prieskonis malsina pykinimg, kovoja
su viduriy patimu ir jy uzkietéjimu,
taip pat turi diuretiky poveikj. Or-
ganizmas gali geriau virskinti sunky
maistg. Riesuto sudétyje yra metil-
eugenolio (eteriniy aliejy kompo-
nento), kuris mazina nerimo jausma.

Poveikis  jkvepiant: = muska-
to rieSuto vartojimas taip pat gali
padéti padidinti serotonino, norepi-
nefrino ir dopamino kiekj smegeny-
se, o tai pagerina nuotaika ir padeda
lengviau uzmigti.

Kardamonas — saldus ir deginan-
tis skonis, panasus kaip citrininiy
pipiry. Puikiai tinka marinuotiems
agurkams, silkéms, pyragams, Ziemi-
nei arbatai ar meduoliams.

Svarba sveikatai: turi priesuzde-
giminiy ir kar§¢iavimg mazinanciy
savybiy. Palaiko kraujotakos sistema.
Suzadina apetitg ir sumazina viduriy

AUSRA Nr.24 (913)

=
io)
©)
=]
(=]
(%)
o)
(|
©
g
=)
]
=
N
%)
2

RS

uzkietéjimo rizika. Reguliuoja krau-
jospud} ir cholesterolio kiekj bei
palaiko kraujotakos sistemg. Turi
antiseptiniy savybiy. Dél $ios prie-
Zasties naudojamas kaip burnos ska-
lavimo skystis. Tiesiog jlasinkite kelis
lagus } vandenj, kad pasalintuméte
mikrobus i§ burnos. Kardamonas
padeda palaikyti tinkama skrandzio
sul¢iy sekrecijg. Jis daznai vartoja-
mas pykinimui gydyti. Kardamono
aliejus veiksmingai kovoja su réme-
niu ir apsaugo skrandj nuo infekcijy.
Jis taip pat padés pasalinti kosulj, nes
turi atsikoséjima skatinanciy savybiy
(masaZo ar vonios metu).

Poveikis  jkvepiant: kardamono
aliejus gaivina, gerina nuotaika ir
mazina jtampg. Jis i$valo org ir lei-
dzia maloniai atsipalaiduoti. Vonia
su keliais laSais kardamono alie-
jaus mazina nuovargj ir atpalaiduo-
ja. Kaip burnos skalavimo skystis
naudojamas vandens ir kardamono
aliejaus tirpalas. Esant nuovargiui,
kardamono aliejus suteiks energijos,
atgaivins protg ir palaikys susikaupi-
ma3. Sis eterinis aliejus daznai nau-
dojamas aromaterapijoje, pavyzdziui,
masazo ar vonios metu.

Pusy kvapas ne tik dziugina kaip

$venciy aromatas,— jis turi ir sveikatai

naudingy savybiy. Tai svarbu persa-
lus Ziemg. I$ spygliy gaunami pusy
ir egliy aliejai geriausiai tinka virSu-
tiniy kvépavimo taky ligoms gydyti.
Jie valo nosj, turi antiseptiniy savy-
biy, stabdo bakterijy ir virusy dau-
ginimasi gleivinéje. Valo org. Pusy
ir egliy aliejai yra jprasti atsikoséji-
m3 lengvinanciy sirupy ingredien-
tai. Juos galima vartoti esant gerklés
skausmui ir slogai. Puikiai tinka
virSutiniy kvépavimo taky ir sinusy
infekcijoms gydyti. Pasizymi stipriu
atsikoséjimg  skatinanc¢iu poveikiu,
malSina nuolatin} kosul} ir sloga,
palengvina kvépavimg, valo sinusus,
kovoja su nosies uzgulimo jausmu.
Be to, isvalo i3skyras i§ bronchy.

Poveikis jkvepiant: padeda kovo-
ti su nuovargio, streso ir neuralgijos
simptomais. Pasizymi baktericidiniu
ir dezinfekuojamuoju poveikiu, todél
daznai naudojama inhaliacijoms.

Pirkdami prieskonius ar eterinius
aliejus turite atkreipti démesj j $iuos
elementus: grynumo teiginius, tam-
saus stiklo pakuote (eteriniai alie-
jai), dozavimo budg. Rinkités tik
tuos produktus, kurie susideda vien
i§ nataraliy ingredienty. Privalote
jsitikinti, kad bet kurj eterinj aliejy
naudojate saugiai.

Kaip pastebéjote, paminéti tekste
kvapai néra atsitiktiniai. Dauguma
jy turi atpalaiduojamajj poveikj, di-
dina energija ir prisideda prie geros
nuotaikos. Manau, jog $iuo metu
mums tai labai reikalinga, kad ga-
létume ramiai leisti laikg su $eima
ir draugais. Ir susikaupti prie§ arté-
jancias Sventes. Gaudykite Kaledy
akimirkas. Mégaukités $iais kvapais
ir skoniais. Tai gali buti ir maistas, ir
vaistas. Dziaukités kiekviena akimir-
ka. O po $venciy prisiminkite, kad
$iais kvapais galime dZiaugtis ir mé-
gautis visus metus.

Linkiu Jums dZiugiy ir magisky
Sv. Kalédy.
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Apie Kuacias ir Kalédas

Anuké: Mociute, o kaip seniau
sventé Kucias?

Mociuté: Pries Kacias, kaip ir da-
bar, reikéjo viska patvarkyti, pava-
lyti. Kaciy dieng dideliy darby jau
nedarydavo. Valg} gamino mama ir
dukterys. Stengési per Kacias kai-
me neiti vieni pas kitus, nebent ko
nors butinai reikéjo i§ kaimyny pa-
siskolinti. O $venté labai paprastai.
Bisk; ko pagamina, ir viskas.

Anuké: O tai
bidavo?

kokie

valgiai

Mociuté: Pas mus tai buvo Zuvys.
Teté vis jas gaudé. Keptos, mari-
nuotos, o kai didel} scupokg pagau-
davo, tai kotletus gamino. Zirniy
su kopustais i$virdavo ir cibulio pa-
kepindavo. Ir dar kokj pyraga ant
mieliy iskepdavo, tokj
paprastg. Gamindavo
kai kas i§ avizy ki-
sieliy, bet mes tai ne.
Taigi viskas taip pa-
prastai, kaip ant kai-
mo. Ziurédavo, kad
buaty dvylika valgiy.

Anuké: Ir kg da-
rydavote suséde¢ prie
Kuciy stalo?

Moéiuté: Prie stalo
tété pradédavo malda.
Paskui visi linkéjom
viso kuo geriausio vie-
nas kitam su plotke-
lém, na, ir pradédavom
valgyti.

Anukeé: O ar

buadavo padéta Sienelio po staltiese

kaip dabar?

Mociuté: Taip, buvo. O paskui
jau tg Sienuka ] tvarta nunesa gyvu-
liukams suserti, kad baty per visus
metus sveiki.

Anuke: Tai tikriausiai ir egluté, ir
dovanos buvo?

Mociuté: Eglute, kai mes bu-
vom mazesni, tai tété parnesdavo
ir paprastai lencigel; i§ popieriaus
spalvoto sulipdydavom. Jeigu kur
nupirko, tai kokj saldainj pakabi-
no, tokj blizgantj, kokj obuoliuka.
O dovany visai nebuvo pas mus.

Anukée: O kg
Kalédoms?

gamindavo

gﬁ-bt Y C, ¢ ko-?. Ciowskoite
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BiruTE BurDINAITE-OLOW

Mociuté: Koselienos budavo, mé-
sos kokios virtos. Kopusty privir-
davo su Zgsiena. Na, ir, aisku, kepta
duona, nes visada mama kepdavo.

Anuké: Ar atvykdavo sveciy?

Mociuté: Sveciy ant Kalédy jokiy
nekvieté. Taciau jei artimi kaimynai
nuobodziaudavo, tai vienas pas kit
ateidavo. O jei tik sava Seima, tai ko-
kig kaléding giesme sugiedodavom.

Anuké: Na, tai dabar jau daug kas
pasikeite.

Mociuté: Taip, anukéle. Niekas
nestovi vietoje...

&k k

Anukés ir mociutés pokalby-
je jsivele siek tiek neteiktiny sve-
timybiy.  Stai  jy
lietuviski atitikmenys:
biskis — truputis, scu-
pokas — lydeka, cibulis
— svoginas, plotkele
— kalédaitis, lencigélis
— grandinélé, koseliena
— Saltiena.

Mociuté taip pat
nei$vengé prielinksnio
ant vartojimo klai-
dy. Reikéty istaisyti
tris senolés sakinius:
Ir dar kokj pyragg ant
mieliy (su mielémis)
iskepdavo, tok; papras-
tq. Taigi wviskas taip
paprastai, kaip ant kai-
mo (kaime). Sveciy ant
Kalédy (Kalédoms) jo-
kiy nekviete.
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[VYKIAI, PROBLEMOS, NUOMONES

lietuviy draugijos

2024 mety renginiai

I enkijos Respublikos vidaus
reikaly ir administracijos mi-
nisterijai (MSWiA), Lietuvos

Respublikos uzsienio reikaly minis-

terijai, Palenkés vaivadijos marsal-

kos jstaigai ir Lietuvos Respublikos
$vietimo, mokslo ir sporto ministe-
rijai suteikus parama pagal pateiktas
paraiskas, Lenkijos lietuviy draugija

(pati arba bendradarbiaudama su

jstaigomis) 2024 m. surengé ne tik

kasmetinius renginius.

Balandzio 24 dieng Seiny ,Lie-
tuviy namuose® vyko XXXIII vaiky
teatry festivalis ,Ragané“. Pasirodé
septyni vaiky teatrai i§ masy krasto
ir vienas i§ Lietuvos. Apie festivalj
raSyta ,Ausros” 10 nr. 7-9 psl.

XXXIII vaiky teatry festivalis ,Ragané“

AUSRA Nr.24 (913)

Konkursai:

- Lietuvos geografijos konkursas
vyko vasario 28 diena Seiny ,Lietu-
viy namuose®;

- Lietuvos istorijos konkursas su-
organizuotas kovo 25 dieng Seiny
yLietuviy namuose®;

- Dailiojo Zodzio konkursas su-
rengtas balandzio 29 diena Seiny
lietuviy ,Ziburio® mokykloje;

- Lietuviy kalbos konkursas-vik-
torina IV-VI klasiy moksleiviams
vyko geguzés 10 dieng Vidugiriy
mokykloje, o VII-VIII klasiy moks-
leiviams — kovo 18 dieng Punsko
Dariaus ir Giréno mokykloje.

Apie konkursus rasyta ,Ausros 10
nr. 13-15 psl., o apie i§vyka } Rum-
siskes ir Kaung konkursy laiméto-
jams — 11 nr. 17-18 psl.

LLD INF.

Geguzés 19 dieng Suvalkuose vyko
»Vienybés“ poezijos $venté. Apie ja
rasyta ,Ausros“ 11 nr. 8-9 psl.

Apie geguzés 17 dieng vykusj jau
tradicinj ,Lietuviskg vakarg“ Suval-
kuose rasyta ,Ausros“ 12 nr. 17 psl.

Birzelio 16 dieng Punsko lietuviy
kultaros namy vaiky ansamblis ,Bal-
synélis“ iskilmingai minéjo savo 15-
aji gimtadienj. Apie jubiliejy rasyta
»2Ausros“ 14 nr. 8-9 psl.

Birzelio 22 dieng surengtas an-
sambliy saskrydis, kuris §iais metais
dél blogy oro salygy ir pranasauja-
mos audros vyko Punsko lietuviy
kultiros namuose. Jame dalyvavo 22
musy krasto ansambliai. Apie §j ren-
ginj rasyta ,Ausros 14 nr. 10-12 psl.

v Liepos 14 dieng LLD
Scecino skyrius ir Punsko
Dariaus ir Giréno mo-
kykla surengé mokiniy
iSvyka ir minéjimg prie
Dariaus ir Giréno pamin-
klo Psc¢elnike. Apie tai ra-
Syta ,Ausros“ 14 nr. 22 psl.

Atostogy metu Punske
vyko ,Vasaros krepsinio
stovykla 2024 Stovy-
kloje dalyvavo vaikai, lan-
kantys Punsko Dariaus ir
Giréno pagrinding moky-
kla, Seiny lietuviy ,Zibu-
rio“ mokykla, Vidugiriy
pagrinding mokykla lie-
tuviy mokomaja kalba ir
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Lazdijy krep$inio klubg.

Rugpjicio 15 dieng Punske vyku-
sias Zolines rengé Punsko valscius,
LLD, LLEKD, Punsko LKN. Apie
renginj radyta ,Ausros“ 17 nr. 12-14
psl, o Zoliniy vainiky nuotraukos
iSspausdintos ,Ausros“ 15-16 nr.
12-14 psl.

Straipsnis apie spalio 1 dieng su-
rengta Rudens gérybiy $vente su
proza ir daina paskelbtas ,Ausros

20 nr. 12-13 psl.

Lapkric¢io 24 d. Punsko lietuviy
kultaros namuose vyko XXVII tau-
tiniy mazumy susitikimai, kurie ap-

rasyti ,Ausros“ 22 nr. 7-10 psl.

Lenkijos Respublikos vidaus reika-
ly ir administracijos ministerija taip
pat rémé periodiniy leidiniy ,Aus-
ra“ ir ,,Ausrelé“ leidybg bei dalyking
LLD veikla. Medijy rémimo fondas
rémé periodiniy leidiniy ,Ausra“ ir
y2ouvalkietis“ leidyba, o Tautos fon-
das — ,Ausros* redakcija.

Nuosirdziai dékojame visiems ré-
méjams. Be Jasy paramos nebatume
galéje tiek nuveikti. Tikimés, kad
ir ateinanciais metais su paminéty
jstaigy pagalba LLD pavyks jgy-
vendinti ne viena projekts ir suorga-
nizuoti ne vieng renginj.

Taip pat norétume padéko-
ti ateinantiems ] musy renginius
zitrovams. Aciu kultaros jstaigy dar-
buotojams ir lietuvisky organizacijy
nariams, kuriems padedant metai
} metus galime organizuoti rengi-
nius, skatinancius ir palaikancius lie-
tuviy kultarg, $vietimg ir tautiskuma.
Dékojame ir visy masy leidziamy
zurnaly skaitytojams, kuriy déka jau
daugelj mety galime skleisti lietuvis-
ka zodj.

Tik JUSU déka Lenkijos lietu-
viy draugija jau beveik 70 mety
gali veikti ir dirbti muasy visy labui.
ACIU Jums visiems.

Lietuvos
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ziniasklaida

202412 12-19

ad Tévynés sajunga-Lietuvos
kriks¢ionys demokratai (T'S-
KD) yra tikrieji ir didZiausi
Lietuvos patriotai, jie patys nickada
neabejojo. Taciau tie politikai ir par-
tijos, kurie, TS-LKD nuomone, elgé-
si ne taip, ypac kalbant apie Lietuvos
ar jos partneriy sauguma, NATO
ar karg Ukrainoje, be ar$ios kritikos
ir pasmerkimo, dazniausiai dar su-
laukdavo ir pasvarstymy, kad jiems,
matyt, jtaka daro Maskva, Putinas...
O gal jie kazkam atidirbinéja...

Bet po rinkimy j Seimg praéjus
pusantro ménesio (Cia kai kas jzvel-
gia ,samokslo teorijos“ pozymiy)
smoge perkinija i§ giedro dangaus:
TS-LKD ir Lietuvos politiniy kali-
niy ir tremtiniy sajungai priklauses
asmuo slaptai bendradarbiavo su Ru-
sijos Generalinio $tabo Vyriausiaja
zvalgybos valdyba (GRU) ir jos uz-
sakymu rinko informacija apie Lie-
tuvos ekonominj gyvenima, politiniy
partijy, tremtiniy veikla, Lietuvos
gynybos, vidaus, uzsienio politika,
pasirengima pratyboms, gynybinj
potencialg. Teisésaugos duomenimis,
rinkta ne slapta, taciau jautri, Rusijai
svarbi informacija.

Anot naujieny agenturos Elta, Ge-
neralinés prokuratiros Organizuoty
nusikaltimy ir korupcijos tyrimo de-
partamento vyriausiasis prokuroras
Artaras Urbelis pranesé, jog $nipi-
néjimu jtariamas vyras, neatmeta-
ma, galéjo prieiti ir prie TS-LKD
vadovy, Vyriausybés nariy. ,Manau,
kad mes kalbame apie tg laikotar-
pi, kai partija buvo viena i§ koalici-
jos lyderiy, tai yra buvo valdancioji.
Akivaizdu, kad jis galéjo prieiti prie
visy partijos vadovy ir Sios partijos
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veikloje dalyvaujanciy valstybés pa-
reiginy — neatmetama galimyb¢, kad
ir prie ministry, ir premjery, — saké
prokuroras. Nors teisésauga asmens
nejvardijo, taciau ziniasklaida iSsiais-
kino, jog jtariamasis — konservatoriy
partijos Siauliy skyriaus narys, 82 m.
Eduardas Manovas. Véliau proku-
ratira ir Valstybés saugumo depar-
tamentas (VSD) apie visa operacija
zurnalistams papasakojo i$samiau.
Tyrimo metu teisésauga paémé
specialig radijo dazniy jrangg, kuria
jtariamajam esg buvo perduodami
nurodymai, kokig informacijg jis turi
surinkti. Jtariamasis, kuris turi Lie-
tuvos ir Rusijos pilietybe ir su akcen-
tu kalba lietuviskai, } Lietuva atvyko
gyventi 1997 m. Informacija Rusijos
GRU uzsakymu, manoma, pradéjo
rinkti 2018 m., taciau su juo Rusijos
zvalgybos pareigiinai dél neteisétos
veiklos esg buvo sutare anksciau.
Atstovaudamas konservatoriams,
E. Manovas 2011 m. nesé¢kmingai
bandé patekti j Siauliy miesto sa-
vivaldybés taryba. Savo biografijo-
je, pateiktoje Vyriausiajai rinkimy
komisijai, jis nurodé, kad yra gimes
1942 m. liepg, 1945 m. su tévais i3-
tremtas i§ Lietuvos. 1969 m. baigé
Lvovo humanitarinj universitetg ir
igijo Zzurnalisto specialybe.
Dienras¢iui ,Lietuvos rytas Lie-
tuvos ypatingajame archyve susipazi-
nus su Manovy Seimos tremties byla,
nustebino viena detalé. E. Manovo
gimimo data — 1941 m., nors jis pats
biografijoje rasé, jog gimes 1942 m.
Be to, jo brolio Alberto pareiskime
1988 m. dél reabilitacijos nurody-
ta, kad brolis (Eduardas — red.) miré
tremtyje. Todél, anot dienrascio, kyla
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klausimas: galbut tas E. Manovas,
kurj Lietuvos teisésauga suémé dar
sausj, visai ne tremtiniy sinus, o tik su
GRU pagalba nugvelbgs jo biografija?

Ekspremjeré Ingrida Simonyté su
nepasitenkinimu sureagavo } proku-
roro zodzius, jog $nipinéjimu jtaria-
mas vyras, neatmetama, galéjo prieiti
prie TS-LKD vadowvy, Vyriausybés
nariy. ,A$ niekada nebuvau tam
Zmogui pristatyta ir jis man niekada
nebuvo pristatytas, juo labiau netu-
réjome jokiy galimybiy ir aplinkybiy
aptarinéti kokius nors Lietuvos ak-
tualijy klausimus per §ig kadencija,
kol a§ dirbau Vyriausybéje... Tai Sitg
galiu pasakyti visiskai laisvai. Tad
prokurorui tokiy ,kas galéty paneig-
ti“ nereikéty naudoti, nes paneigti
tikrai yra labai lengva ir a8 ta katego-
riskai neigiu, — interviu Ziniasklai-
dai sake I. Simonyte.

Tuo metu TS-LKD oponentams
kilo kitokiy klausimy: kodél tik kai
kurios politinés partijos Zinojo apie
$nipinéjimo byla? Ar tikrai konser-
vatoriai tiktai po Seimo rinkimy
suzinojo, kad jy gretose ne vienus
metus veiké Rusijos $nipas? TS-
LKD narys, buves Seimo Uzsienio
reikaly komiteto pirmininkas Zygi-
mantas Pavilionis, portalui Irytas.lt
tvirtino, kad pats tokio Zmogaus pa-
varde girdi pirma karta, partijos for-
mate su juo niekada néra susitikes.
Politikas prisipazino, kad ne karta
buvo nusitaikyta ir } j; patj. ,Visus
tuos agentus pridaviau saugumui®, —
teigé konservatorius.

Laikinoji TS-LKD vadové Radvi-
lé Morkanaité-Mikuléniené tikino,
kad partija neturéjo jokios teisésau-
gos informacijos apie sulaikyty ir
$nipinéjimu jtariamg partijos narj. O
buves krasto apsaugos ministras Lau-
rynas Kascitnas teigé jau anksciau
Zinojes apie $nipinéjimu Rusijai kal-
tinamg partijos narj. ,Si informacija
jau buvo Zinoma man ir nacionalinio
saugumo bendruomenei, taciau iki
siol ji nebuvo skelbiama dél vykdo-
mo ikiteisminio tyrimo®, — feisbuke
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ras¢ L. Kascitnas, nepamir§damas
akcentuoti, kad ,tokios bendruome-
nés kaip TS-LKD, Lietuvos $auliy
sajunga ar Lietuvos kariuomené yra
itin jdomios Rusijos tarnyboms*®.

Premjerui socialdemokratui Gin-
tautui Paluckui buvo jdomu, kodél
tik kai kurios politinés partijos Zinojo
apie $nipinéjimo byla, kad TS-LKD
nariui pareiksti jtarimai. ,Pirmiausia
reikéty Nacionalinio saugumo ir gy-
nybos komitetui issiaiskinti, kaip ta
informacija vienoms politinéms jé-
goms yra prieinama, o kitoms — ne.
Tai yra svarbu, méginant suzinoti, ar
viena arba kita politiné partija netu-
ri nereikalingos, neteisétos jtakos ar
teisésaugos institucijoms, ar Zvalgy-
bos institucijoms®, — Zurnalistams
Seime teigé G. Paluckas.

Po keliy dieny pranesta, kad TS-
LKD Siauliy skyriaus taryba E. Ma-
novy pasalino i§ partijos. Apie tai,
kiek $nipy apskritai Lietuvoje galéty
buti, portalo tv3.lt laidoje ,Dienos
pjuvis kalbéjo buves VSD vado-
vas generolas Gediminas Grina. Jis
saké: ,Dirbanc¢iy Rusijos zvalgy yra
daug. Kitaip negali buti, nes Lietuva
yra per daug svarbioje vietoje, ji yra
NATO nar¢, plius Lietuva yra pa-
kankamai antirusiska valstybé. Gal-
voti, kad $nipy gali bati minimaliai,
tai tikrai taip negalvociau, kad vieng
ar du pagavome ir problema i$nyko.
Kitas dalykas, apie ka yra nepopu-
liaru kalbéti, tai dar salyje liko 74
takstanciai Rusijos ir Baltarusijos
pilie¢iy. Tai kur yra garantija, kad
kokie 50 Zmoniy néra tarnyby pa-
ruosti? VSD to patikrinti negali.

<...> Cia 7aidimas yra be pradzios
ir be pabaigos. Pavyzdziui, i§vaziavo
ambasados darbuotojai, tikrai nema-
nau, kad néra ¢ia kity darbuotojy,
kurie uz juos dirba. <...> Nepamirs-
kime ir techniniy darbuotojy, kurie
dirba ambasadose. Jie gali susivezti
jvairia jranga diplomatiniu pastu.
O ir Rusijos kariskiai, pasak genero-
lo, kiekvieng dieng seka, kiek mes nu-
liejame asfalto autostradoje Lenkijos
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link, jiems tai Jdomu, nes parodo, kaip
mes galésime judéti. ,Ar tai buty oro
uostas, gelezinkeliy sistema, elektros
sistema — kiekvieng dieng yra stebi-
ma, kokioje busenoje ji yra.“

O dabar artéjanciy $venciy proga
keletas kalédiniy — naujametiniy —
ekonominiy ,pabiry®. ,Palanga jau
ruosiasi Kalédoms ir Naujyjy mety
sutiktuvéms. Viesbuciai bei kavinés
varzosi vieni su kitais, kas graziau
pasipuos, aiskéja ir §ventinés progra-
mos bei jy kainos. O viety apgyven-
dinimo sektoriuje sparciai mazéja“,
— rasé portalas tv3.lt. ,Uzimtumas
jau siekia vir§ 50 procenty. Tai tas
dziugina“, — portalas citavo Palan-
gos viesbuciy ir kaviniy asociacijos
prezidente Laurg Taudiute. Vienai
Kalédy nak¢iai dviem Zmonéms ga-
lima rasti apgyvendinimo viety nuo
40 iki 750 eury. Naujametiné naktis
dviem atsieis nuo 500 iki 1250 eury.
Verslininkai tikina islaikantys per-
nykstes kainas. ,Néra skirtumo nei
procentais, nei kiek padidéjusios nei
praeitais metais. Dél to, kad turim
tikrai i$$ukiy, matom tendencija,
kiek Zmonés taupo. Nori $vesti, bet
orientuojasi } kaing“, — komentavo
L. Taudiate.

O kiek prekybininkai praso uz
kaléding eglute? Minétas portalas
»zino“ atsakyma ir } tokj klausimg.
Eglu¢iy kaina, priklausomai nuo
prekés dydzio ir kokybés, gali siekti
iki 1000 eury! Kaina ne vienam, ko
gero, atrodys perzengianti bet ko-
kias sveiko proto ribas. Taciau tarp
tv3.lt kalbinty pasnekovy buvo ir
tokiy, kurie saké: ,Nebrangu, galiu
sitiek $ventém®...

Tiesa, anot portalo, prekybininkai
sako, kad kainas palyginti su praé¢-
jusiy mety gruodziu padiding vos
keliais procentais. Ir i§ tiesy, kaip
teigiama portale, pirkéjai kainomis
nesiskundzia. ,Viename i§ egluciy
miesteliy spygliuo¢iy kainos praside-
da nuo 10 eury uz metring lietuviska
egle, o kuo medis tankesnis, spygliai
ilgesni, tuo ir kaina aukstesné — iki
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50 eury. Uz augalg vazone dar ten-
ka primokéti nuo 5 iki 20 eury.”
Pigiausia eglute galima nusipirkti ir
uz 5 eurus. Tai yra 200 karty pigiau
negu brangiausia!

Beje, Lietuvoje vis labiau populia-
réja egluciy nuoma. Pries astuonerius
metus pirmas tokj versly pradéjes
Klaipédos universiteto botanikos
sodas sako, kad §imet nuomai pa-
ruosta apie 170 medeliy, i§ kuriy 120
skirti puosti kiemg ar terasas, nes,
pasak specialisty, $ilti namai, sausas
patalpy oras i§ natdralios aplinkos
perkeltiems medZiams néra labai ge-
rai. Todél rekomenduojama eglutes
puosti terasoje, balkone arba kieme-
lyje. O nuomos kainos $iais metais
kilo nedaug, priklausomai nuo me-
delio dydzio ir rasies jos svyruoja
nuo 26 iki 50 eury. Bet jei iki sausio
10 d. eglutés bus atveztos gyvos ir
sveikos, pusé sumos bus grazinta.

Prie§ Kalédas gyventojams tukstan-
Cius eglisakiy i§dalina ir miskininkai.

O kaip su piniginiais reikalais prie
miesty egliy atsirandanciuose turge-
liuose, mugése? Pasak Ziniasklaidos,
juose akys raibsta ne tik nuo sialomy
skanésty — meduoliy, varskés spurgy,
karsto vyno, net troskinty kopisty su
desrelémis, bet ir nuo kainy. ,Sumo-
kéjom mes astuonis eurus uz spurgy-
tes ir sumokéjom uz karsta Sokoladg
dar po keturis. Spurgytés, kava... ke-
turiolika berods. Kainos ¢ia visada
yra aukstesnés, tre¢daliu gal®, — te-
levizijos TV3 Zurnalistams pasakojo
vilnieté. ,Vienas Zagarélis — du eurai,
su pagardais vienas zagarélis — trys
eurai, — apie kainas $nekéjo viena
prekeivé. Prie Vilniaus Kalédy eglés
mazas 200 mililitry puodelis kar$to
vyno kainavo 5 eurus, o dukart di-
desnis net 9 eurus.

Jdomu, kad, kaip rasé ,Lietuvos
ryto“ priedas ,Sostiné“, apie tai, kaip
gyvena ir gyvens kitais metais Lie-
tuvos Zmonés, gana tiksliai (anot jy,
nereikia ir ekonomisty jzvalgy) gali
pasakyti... dirbantys atlieky rasiavimo
jmonése. ,Kai bina prastesni metai,
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50 mety jubiliejaus proga
Mes norétumem atsiklausti,
Kokia Jisy tolimesné

’ Gyvenimo svajone?

- Ar Jis noretumét turty,
¥ Ar laimeés, ar sveikatos?
Ar su visa Seima, dmugais
Lgert sampano ar arbatos?
Gal Jus vilioja toliai,
Pajuriai, gal smeélynai,
Kiti krastai
Ir nepasiekiami zvaigZdynai?
(Anelé Zajanckauskaité-Steinert)

Auksiniy vestuviy proga sirdingiausi sveikinimai ir linkéjimai
Petronelei ir Antanui Bliadziams.
Daug sveikatos, Auks¢iausiojo palaimos ir dar daug
graziy gyvenimo mety kartu.
Tegul ir toliau dvi $irdys plaka kaip viena!

Su didziausia meile sveikina

vaikai Valdas, Irena, Jurgis ir Jolanta su Seimomis

Sesuo Aneleé su Seima bei

per $ventes padaugéja pigesnio Sam-
pano, putojancio vyno, degtinés, star-
kos ir jvairiy trauktiniy buteliy. Kai
geresni — daugiau brangesnio $am-
pano, viskio, konjako buteliy. Nors
maisto atliekos rasiuojamos tik metus,
Algirdas Blazgys (atlieky rasiavimo
gamyklos Vilniuje direktorius) jsiti-
kings, kad po $iy Kalédy ir Naujyjy
mety atlieky maiSeliuose bus daugiau
brangesniy maisto produkty: , Vilnie-
Ciai dabar tikrai geriau gyvena.

O patys Lietuvos gyventojai
2025-aisiais tikisi dar geresnio gy-
venimo. Kaip rasé portalas alfa.lt,
,Citadele“ banko Baltijos $alyse ini-
cijuota apklausa rodo, jog geréjanti
ekonominé padétis lietuvius skatina
netolimg ateitj vertinti itin pozity-
vial. ,<...> lietuviai i§ Baltijos $aliy
labiausiai yra linke ateinancius dvy-
lika ménesiy svarstyti kelioniy, bisto
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ir elektronikos jsigijima bei planuoti
remonty.“ Jdomu, kad, pasak ,Ci-
tadele  ekonomisto  Aleksandro
Izgorodino, lietuviams planuojant
keliones, pastebimi kintantys gy-
ventojy turizmo jproCiai: mazéja
susidoméjimas pigesniais Turkijos
ir Bulgarijos kurortais. ,Sios kryp-
tys yra kei¢iamos pasirinkimu vykti
1 brangesnes ir turtingesnes $alis.“
Lietuvoje daugiausia i§ Baltijos
saliy ir besitikinciyjy didesniy at-
lyginimy. Kad jy darbo uzmokestis
padidés per ateinancius 6 ménesius,
galvojo 35 proc. respondenty, o La-
tvijoje ir Estijoje taip mananciyjy yra
atitinkamai maziau — 29 ir 23 proc.
Cia dar ne viskas. Lietuviai kaimy-
nus lenkia savo planais (svajonémis?)
ir dél nekilnojamojo turto, ir naujo
automobilio, ir buitiniy prietaisy, ir

baldy jsigijimo.




