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Mieli skaitytojai!

IRENA VILIMIENE

akoma, néra netinkamo oro, yra
Sz‘i,% netinkama apranga. Taciau

Zmogaus prigimtis del visko pa-
dejuoti daro savo. laigi pirmiausiai
nepatenkinti buvom, kad pavasaris
velavo, véliau susigriebéem uz galvy
deél birZely aplankiusiy karsciy, paskui
verkem del perdéty krituliy. Bet dabar,
atrodo, visi patenkinti— vasara paciam
grazume! Ir Silta, ir kiek palyja. Kokia
Ji bebuty — visados per trumpa. Juk
neprisisotinsi visiems metams braskiy
saldumo ir neuzkonservuosi tikro cio-
breliy kvapo.

Kai gerimes jiros ar ezery meéliu,
silau  Jums Ausroje” dar sugrizti
1 mokykling suolg, juk per tuos 10 meé-
nesiy vyko ir vyko. Sikart pateikiame
Suvalky lietuviy ,Vienybes®, Seiny
lietuviy Ziburio® ir Vidugiriy moky-
kly gyvenimo nuotrupy. Gal kas savo
vatkus ar anikus rasite nuotraukose,
paskaitysit apie jy pasiekimus. O tie,
kas nenori vasarq apie mokyklas skai-
tyti, atleiskite — bent z'nformacija liks
ateities kartoms, tyrinésiancioms Len-
kijos lietuviy gyvenimg. Taip, ,Ausra“
atlieka ir tam tikrg kronikos vaidmeny,
[fiksuojame miisy gyvenimo akimirkas.

Kaip bebity — patys Zmonés yra
did%iausias miisy turtas, todél labai
kvieciu visus rasyti ,Ausrai, ypac apie
Zmones, ugfiksuoti jy istorijas, atsimi-
nimus, pasakojimus. IS visy gyvenimo
istorijy susideda puiki mozaika — su-
kuriama issami krasto istorija. Beje,
besisukant gyvenimo ratui, kasmet ke~
liasdesimt misy bendruomenés Zmoniy
mus palicka. Tik apie vieng kitq pa-
rasome kerteleje ,Iséje negrizti®. luigi
raginu: artimam ar pazjstamam Zmo-
gui palikus $j pasauly, pasidalinkime jo
istorija ,Ausros® puslapiuose. Nelauki-
te redakcijos darbuotojy (mes ne visur
suspéjam ir ne visus pazistam), patys
imkites iniciatyvos.

2025/2026 mokslo metai
Vidugiriy mokykloje

MEDIJU
REMIMO
] FONDAS

ar vieni mokslo metai prabé-
go, nusinesdami daug jdéto
darbo ir pastangy. Moky-

kla — tai vieta, kur nuolatos kas nors
vyksta. Kiekvieni mokslo metai yra
isskirtiniai, nepakartojami. Vis nauji
issukiai, naujos uzduotys ir besikei-
Ciantys Zmonés. Smagu matyti tuos
mokinukus, kurie vis kei¢iasi, auga,
svajoja ir skleidziasi kaip prazystan-
tis Ziedas. ] mokykla atéjes mazas
Zmogutis stiepiasi, verziasi } platy
pasaulj... Gera mums, mokytojams,
juos lydeéti siame kelyje.

2025/2026 mokslo metai prabégo
labai greitai. Rugséjo 1-3ja skambu-
tis sukvieté mus visus } mokykla. Mo-
kiniams teko susipazinti su naujomis

AUSRA

TERESE JONUSKIENE

knygomis, uzduotimis. Pamazu jsi-
traukéme } mokyklinius darbus. Vai-
kai uoliai dirbo. Vieni rasé raideles,
kiti sakinius, o vyresnieji ir rim¢iau-
sius rasinélius. Skaité karinius ne
tik gimtaja, bet ir kitomis kalbomis.
Kiek eiléras¢iy perskaityta, kiek pa-
saky, padavimy, apysaky... Poezija
susipyné su proza, puiki literatira
praturtino jaung zmogy. Platus tas
Ziniy pasaulis, per kurj keliauja visi
mokiniai.

Misy mokykloje vaikai $oko kaip
vijurkai lietuviy liaudies ratelius, dai-
navo lietuviskas dainas. Astuntokai
savo atsisveikinimo programai pasi-
rinko kankliy skambesj, kuris mums
labai patrauklus ir artimas.
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AUGU SU TAVO MEILE,

Kaip ir kiekvienais metais, moky-
kloje buvo surengta daug $venciy ir
minéjimy. Labai iskilmingai $venté-
me visas Lietuvai svarbias valstybi-
nes Sventes, minédami svarbiausius
Lietuvos istorijos faktus. Mokiniams
nuolat buvo primenama, kokios di-
dingos ir garbingos tautos atstovai
esame. Moksleiviai Lietuvos varda
garsino dainuodami, grodami, pies-
dami, spresdami kryziazodzius, at-
likdami plakatus. Visad buna labai
jdomu pamatyti vaiky darbelius, at-
skleidziancius, kaip jie supranta té-
vyne, kokig ja mato.

Netruko ir tradiciniy $venciy, ku-
riy metu mokiniai atskleidé savo
gabumus. Jie tikri Saunuoliai. Kie-
kviena surengta $venté buvo kuo
nors patraukli, nepakartojama. Tie
visi minéjimai, programos, Sventeés
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MAMA!

yklos archyvo

Is Vidugiriy mok:

sudaré puikiag puokste, kuri praskai-
drino musy gyvenimg, suteiké vil¢iy
ir jkvépé tolesniems darbams.

Mokiniai Siemet pastaté spektakl
»NeiSmokty pamoky alyje“. Tai buvo
pamokantis vaidinimas, parodes, kad
verta mokytis, kad mokslas labai reika-
lingas. Scenoje pasirod¢ musy puikieji
artistai jstengé prajuokinti ir Ziarovus.
Sj spektaklj turéjo proga pamatyti mo-
kiniy téveliai, seneliai ir Vaiky teatry
testivalio Seinuose Zitrovai.

Masy mokyklos mokiniai yra la-
bai kurybingi, tad

dalyvavo  visuose
Lenkijos  lietuviy
draugijos  organi-
zuojamuose  kon-
kursuose: Lietuvos

istorijos ir geografi-
jos, Lietuviy kalbos

@
©
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ir literataros, Dailiojo ZodZio. Be to,
ir kitokiuose konkursuose jiems pa-
vyko laiméti geras ir labai geras vie-
tas. Sveikiname musy mokinukus ir
linkime puikiy pasiekimy ateityje.

Sie mokslo metai buvo turtingi ir
iSvyky. Mokiniai turéjo proga tru-
putél} atsitraukti nuo knygy ir dar-
bo staly. Jie vazinéjo } Lietuvg ir po
musy apylinkés vietoves, bendravo
su Punsko, Seiny ir Suvalky lietuvi§-
komis mokyklomis. Juk vienybé turi
zydéti ir klestéti. O isvykos lavina
Zmogy, moko savarankiskumo, pra-
plecia akirat}, gimsta naujos pazintys.

Kiekviena diena mokykloje yra
svarbi. Kiekvienas svecias, atvykes
1 mokykla, praturtina musy dienas.
Siais mokslo metais netriko ma-
loniy sveciy, kurie mus pamoké,
atskleidé daug jdomiy dalyky, paza-
dino misy smalsumg. Gera, kad jie
apsilanko, kad mus suranda Zzaliosios
gamtos apsuptyje, margy gélyny ir
dideliy medziy $esélyje.

Daug knygeliy pavartyta, daug sa-
siuviniy uzraSyta, o dabar metas pa-
ilséti, sukaupti jégy naujiems mokslo
metams. Gery atostogy visiems!
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Mokslo metai Seiny lietuviy
,Ziburio“ mokykloje

MEDIJY
M RF REMIMO
] FONDAS

asarg kiek atitolstama nuo
g / mokyklos, taciau tiek moky-
tojai, tieck mokiniai mintimis
sugrjzta } klase, kur praleista daugybé
valandy. Prie§ pradédama straipsnj
apie Seiny lietuviy ,Ziburio® praéju-
sius mokslo metus galvojau, kas vyko
nejprasto, nuo ko vertéty pradéti. Ir
prisiminiau, kad bent jau man didel}
jspud} padaré pertraukos — tos, per
kurias grupé 6-8 klasiy vaikiny, atsi-
ne$¢ savo armonikas ar akordeonus,
grodavo lietuvisky dainy melodijas.
Ne, tai nebuvo muzikos mokyklos
repeticijos, o paciy vaikiny iniciaty-
va. Tai netruko istisus metus, o tik
pora ar keletg savaiciy, taciau buvo
nepakartojama. Ir ypa¢ ta ugnelé jy
akyse jstrigo atminty. Badavo, kad
jie ieskojo naty bibliotekoje ir suséde
grojo, repetavo, kiti sustoje ratu klau-
sési. Dazniausiai grodavo keturiese.
Kas dar gero ir jdomaus moky-
kloje? Gal tai, kad mokiniai noriai
dalyvavo konkursuose, kad skolino-
si poezijos rinkinius ir ieskojo jiems

tinkamy eilérasciy, kad vienas jy savo
iniciatyva iSmoko Maironio eilérastj
atmintinai, nes jis pasirodé jam gra-
7us. Zinoma, mokykloje vyko daug
kity gery dalyky, bet visos iniciatyvos,
kylancios i$ paciy vaiky, yra svarbiau-
sios ir prasmingiausios. Tikriausiai
kitas mokytojas iSvardyty visai kitus
dalykus, bet man jstrigo Sitie.

Taciau pazvelkime, kg mokykla pa-
sieke, vykdydama savo darbo planus.
Seiny ,Ziburj*, kaip ir visas Lietuvos
ir Lenkijos mokyklas, pasieké demo-
grafinis kritimas, taigi $iais moks-
lo metais ¢ia mokeési 93 mokiniai.
Siemet ja baigé 11 jaunuoliy. Kaip
ir daugumoje mokykly, daugiausiai
dirbome tradiciskai — klasése per
45 min. trunkancias pamokas. Ta-
¢iau netrako ir iSvyky uz mokyklos
sieny. Nuo pandemijos laikotarpio
mokykloje neskambéjo skambutis,
taciau } $iy mokslo mety pabaigg jis
vel buvo jjungtas — vis délto geriau
motyvuoja eiti } pamokas (ar per-
traukas) nei laikrodélis.
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IrENA VILIMIENE

Vaikai i§ apylinkiy buvo vezioja-
mi dviem autobusiukais. Mokiniy
mokymosi pasiekimai gana auksti.
Siais mokslo metais buvo jteiktos dvi
mokytojo Jeronimo Sal&iano vardo
premijos. Jas gavo Liepa Vilkelyte,
pasiekusi auks¢iausius mokymosi
rezultatus mokykloje, ir Povilas Pa-
kutka uz doméjimasi Lietuvos istori-
ja, atkaklumg sportuojant, patriotinj
nusiteikima.

Be tradiciniy pamoky, mokykloje
vyko popamokiné veikla: matemati-
kos, muzikos, dainavimo, $okiy, dai-
lés bureliai. Veiké mokyklos svetainé.
Dirbo specialioji pedagogeé, logope-
d¢, psichologé. Taip pat buta nema-
zal netradiciniy lavinimo ir ugdymo
formy — jvairiy edukacijy, iSvyky,
koncerty, renginiy.

ISvykos

Mokslo metus pradéjome jgy-
vendindami LR $vietimo, moks-
lo ir sporto ministerijos remiamag
projekta — susipazinome su Kaune
esan¢iu mokslo ir technikos mu-
ziejumi ,Mokslo sala“. Kiekviena
klasé, jungdamasi su kita taip, kad
sutilpty autobusiuke, nuvyko } Kau-
na, galéjo savo rankomis paciupinéti
kasdieniame gyvenime naudojamus
mokslo pasiekimus. Siame muzieju-
je apsilanké visi — nuo pirmoko iki
astuntoko. Ir kiekvienas galéjo rasti,
kas j; domina, kas jam aktualu.

2026 m. sausio 24 d. Seiny lietu-
viy ,Ziburio® mokyklos mokiniai ir
mokytojai dalyvavo iskilmingoje ce-
remonijoje, vykusioje lietuviy daili-
ninko ir kompozitoriaus Mikalojaus
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Konstantino ~ Ciurlionio  mirties
vietoje Markose, netoli Var$uvos.
Oficialios ceremonijos metu buvo
pristatyta memorialiné kompozicija
— koplytstulpis ir stogastulpis, jkvép-
ti M. K. Ciurlionio paveikslo Ze-
maiciy koplytstulpiai“. Atminimo
zenkla kartu atidengé Jo Ekscelenci-
ja Lietuvos Respublikos Prezidentas
Gitanas Nauséda ir Jo Ekscelencija
Lenkijos Prezidentas Karolis Na-
vrockis (Karol Nawrocki). Renginio
metu musy mokiniai pagrojo ragais
ir atliko sutarting skududiais.

Tradicigkai vasario 16-3ja astunto-
kai vyko } Kaung $vesti Lietuvos ne-
priklausomybés dienos. Cia dalyvavo
Prisikélimo baznycioje atnasautose
$v. Misiose, eisenoje iki Karo muzie-
jaus kiemelio, kur susirinko kaunie-
¢iai minéti Nepriklausomybés, véliau
] atskirg pasibuvimg su svediais i$
Latvijos ir studenty korporacijos
TauTiTo atstovais pasikvieté gerb.
Gediminas ir Diana Adliai.

Mokyklos atstovai dalyvavo i3-
vykoje } Lietuvos prezidentirg —
Kalédy eglutés jziebimo $ventéje
Siais metais ,,Ziburio® mokyklai ats-
tovavo ketvirtokai su mokyt. Irena
Vaicekauskiene.

Kovo 26 dieng musy mokyklos
pradinukai dalyvavo teatry festivalyje
»<Mazieji obuoliukai 2026, vykusiame
Marijampolés ,Ryto“ progimnazijoje.
Ten pristaté spektaklj ,,Voro vestuvés*
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pagal Justino Marcinkeviciaus poe-
m3. Leonas Lajus iSrinktas geriausiu
spektaklio aktoriumi.

Ipavasaréjus lankyti Vilniy ir Zia-
réti spektakl tikram teatre vyko tre-
Ciokai ir ketvirtokai.

Véliau ekskursija j Lietuvos sosti-
n¢ suorganizavo Sestoky auklétoja.
Mokiniai keliavo traukiniu i§ Trakis-
kiy. Kai kuriems tai buvo pirmasis
pasivazin€jimas §ia transporto prie-
mone. Vilniuje praleido dvi dienas
vaik$¢iodami, kartais pavaziuodami
miesto transportu. Vaikams tai buvo
savotiska, jJdomi patirtis.

Kitos isvykos buvo kiek arciau
namy: a$tuntokai su ketvirtokais ke-
liavo j Marijampole pas mokyklos
bi¢iulius — Marijampolés Lietuvos
didziojo kunigaiks¢io Vytenio bata-
liono karius.

Astuntokai dar prie§ baigdami
mokykla su auklétoja aplanké Mer-
kine ir Druskininkus.

Viena i§ didesniy ekskursijy vyko
geguzés 26-3j3. 1-5 klasiy mokiniai
visg diena, nuo ankstyvo ryto iki va-
karo, lanke Vygriy nacionalinj parks.

Isvyky } Lazdijus, Punsks ir apy-

linkes buta Zymiai daugiau. Beje,

mano jsitikinimu, tai, ka pamato-

ma, patiriama ir iSgirstama iSvykoje,

jsiréZia vaiky atminty Zymiai ilges-
niam laikui, negu jie buty tg patj is-
girde per pamoka. Kita vertus, $iais

laikais iSpopuliaréjusios edukacijos,

kur mokiniai patys aktyviai daly-
vauja veikloje, gal todél ir pasilieka
daugiau jspudziy, patir¢iy, ziniy ir
1gudziy.

MOKYKLOS SVENTES

2025/2026 m. m. pradéjome tran-
kiai ir su uZmoju — spalio 24 dieng
sventéme 20-3jj jubiliejy. Siandien
lyg ir sunku jsivaizduoti Seinus be
,Ziburio“ mokyklos. Taciau i§ tikry-
jy ji ne taip ilgai ir veikia. Dar $io
amziaus pradzioje po Seinus iesko-
jome vietos mokyklai jkurti, véliau
sklypo jai statyti. Tadiau tos istorijos
nuéjusios uzmarstin, o Siandien ga-
lime dziaugtis nemazu buariu absol-
venty. Ypa¢ smagu, kad jubiliejaus
proga jie labai graziai susiorganizavo
ir mokyklos bendruomen¢ pasveiki-
no ne tik dalyvavimu koncerte, bet ir
simbolinémis dovanomis — skulptara
,,Sv1esz} nesantis Zmogus “ bei surasy-
tais atsiminimais i§ mokyklos suolo.
Sitaip §ventiskai pradéje mokslo me-
tus, $ventéme iStisus 10 ménesiy. Juk
sakoma — kiekviena diena yra §venté.

Kaip ir kieckvienais metais, pa-
minéjome tiek tautines (valstybi-
nes) $ventes, tiek katalikiskas. Pagal
mokyklos darbo plang uz paskiras
$ventes buvo atsakingi jvairts mo-
kytojai bei mokyklos savivalda. Taigi
sékmingai vyko bendradarbiavimas.
Mokykloje  paminéjome  Moky-
tojy dieng, pries lapkri¢io pirmaja
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patvarkéme Lietuvos savanoriy ka-
pus Berznyke ir Seinuose, knygnesio
Karolio Petruskeviciaus ir varpinin-
ko Juozo Kauko kapus, sutvarkéme
vysk. Antano Baranausko paminklg
bei esantj mokyklos kieme, skirtg
kovojusiems uz Lietuvos laisve, uz-
degéme atminimo zvakeles. Kartu
su kariais 1§ Marijampolés bei mo-
kiniais i§ Punsko ir Vidugiriy pami-
néjome Lietuvos kariuomenés dieng.
Gruodzio 6-3ja3 pas jauniausiuosius,
t. y. darzelinukus ir pradinukus, ap-
silanke $v. Mikalojus, pries iSeida-
ma Kalédy atostogy visa mokyklos
bendruomené at$venté simbolines
Kucdias, gruodzio 18 d. Seiny lietu-
viy ,Ziburio“ darzelyje vyko Eglu-
té, 1 kurig susirinko tévai, vyresnieji
draugai ir mokytojai.

Sausio 13-3gja paminéjome Zuvu-
siuosius uz Lietuva kraupia kruvi-
naja naktj prie Vilniaus televizijos
boksto. Vaikai languose uzdegé at-
minimo Zvakeles, taip pagerbdami
Laisvés gynéjus. Sausio 14 d. Seiny
lietuviy ,Ziburio® mokykloje vyko
Seneliy $venté. Vaikai parodé savo
seneliams meno programg ir jteiké
padiy paruostas dovanéles. Vasario
16-3ja $ventéme kartu su ,Lietuviy
namy“ ansambliais. Kaip jau miné-
ta, astuntokai vyko } Kaung. Kovo
11-3ja ,Ziburio“ mokiniai dalyva-
vo prasmingame susitikime su vie-
nuole R. Teresiute, kuri papasakojo
apie ,Lietuvos Kataliky Baznycios
Kronikos® platinima ir medziagos
perdavima } Vakarus, kad pasau-
lis suzinoty tiesg apie tikinciyjy ir
Baznycios padétj Lietuvoje. 3—4 kla-
siy mokiniai nuvyko j Kampuocius
prie Kovo 11-ajai skirto paminklo.
Laikotarpis nuo vasario 16 iki kovo
11 d. — tai Lietuviy kalbos dienos.
Misy mokykla ta proga kovo 3-iaja
surengé savo darby, siysty konkursui
»Musy kalbinis kultarinis krasto-
vaizdis“, pristatymg.

Seiny lietuviy ,Ziburio“ moky-
kla kaip kasmet aktyviai dalyvavo
projekte ,Vaiky Velykélés 2026, Si

tradicija suburia masy darzelinu-
kus, mokinius ir mokytojus bendrai
veiklai. Projekto ,Vaiky Velykélés
2026 rezultatas — Didysis margutis.

Idomiai misy mokykloje buvo
paminéta Knygnesio diena. Sia pro-
ga mokiniai parodé mokyt. Janinos
Macukonienés paruosta spektaklj,
skirtg knygnesiy veiklai ir jy svar-
biam vaidmeniui saugant lietuviy
kalbg ir kultarg. Véliau ta spektakl]
parodé Vaiky teatry festivalyje ,Ra-
gané® ir nuvezé j Punska. Prasmin-
ga paskaita buvo paminéta Gedulo
ir vilties diena, } Sios datos pami-
néjima jsijungé ir ,Lietuviy namy®
ansamblis ,,Galadusys“. Mokykloje
surengéme Seimos dieng bei tradi-
cine $vente ,Vaikai pasitinka vasa-
ra3“, | kurig suvaziavo sveciai i§ kity
mokykly (su kuriomis bi¢iuliaujameés
daugelj mety).

Kultariniy renginiy buta daug.
Tai ir Poezijos pavasaris, ir atvyku-
siy sveciy pasveikinimas ar dar kokia
kita proga. Nepamirsta ir ekologiniy
iniciatyvy — paminéta Zemés diena,
Vandens diena.

Istisus metus bendradarbiavome su
Sanitarijos ir epidemiologijos tarnyba,
policija, gaisrininkais, greitaja pagalba,
tad, be edukaciniy uzsiémimy (poli-
cijos atstovai nuolat veda pamokeéles
apie saugy eisma), jy atstovai dalyvavo
musy mokyklos $ventése, pajvairinda-
vo jas demonstruodami savo specia-
liosios paskirties automobilius.

BENDRADARBIAUJAME SU LIETUVOS
AUKSTOSIOMIS MOKYKLOMIS

Nors Seiny lietuviy ,,Ziburio“ mo-
kykla yra pagrindiné ir jos vyriausieji
mokiniai — a$tuntokai, turime nemaza
bendradarbiavimo su Lietuvos auksto-
siomis mokyklomis patirtj. Daug mety
bendraujame su Kauno technologijos
universitetu profesoriaus Gedimino
Adlio déka, o $iais metais uzmegzti
rysiai su Vilniaus universitetu.

Buvo atvyke déstytojai i§ Vilniaus

universiteto, kurie vedé edukacijas
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vyresniy klasiy moksleiviams. Ma-
tematikos déstytojai pasakojo apie
duomenis, jy kaupimg ir saugojima.
Mokiniai suzinojo, kad norint prisi-
jaukinti matematika reikia spresti uz-
davinius tol, kol pajusi malonuma. ©
Nuotraukose matéme universiteto di-
djj; kompiutery, kuris kaupia ir saugo
duomenis. Pavasar} buvo atvykusios
socialiniy moksly déstytojos, kurios
aptaré siandienos visuomenés proble-
mas — Lietuvos ir pasaulio demogra-
fines tendencijas, migracijos procesus.

LABDARA

Mokykla ugdo vaikus visapusiskai
— ne tik teikia zinias ir lavina gebé-
jimus, bet ir ruosia gyventi visuo-
menéje, ugdo jy emocinj intelekts.
Gyvenant visuomenéje labai svarbu
buti empatiskam, kad galétum pa-
justi bendrystés su kitu Zmogumi
pilnatve. Todél musy mokykloje ne-
traksta labdaros akcijy ir atjauta ug-
danciy iniciatyvy.

Dziaugémés matydami, kaip mo-
kiniai aktyviai jsitraukia } gerumo
akcijas ir savo darbais prisideda prie
kilnaus tikslo. 2025 m. gruodzio 5 d.
jie suorganizavo mugg, kurios metu
surinktas 1éSas skyréme berniuko
Antosio Zegarskio (Antos§ Zegarski)
gydymui paremti. Gruodzio 10 dieng
Seiny lietuviy ,Ziburio* mokyklos
mokiniai su $ventiniais linkéjimais
ir paciy atliktais darbeliais aplanké
Seiny nejgaliyjy socialiniy dirbtuviy
mokytojus ir ugdytinius. Cia turéjo
galimybe jsigyti jy pagaminty darby.
Kovo 26 dieng 4-5 klasiy mokiniai
lankesi Seiny nejgaliyjy socialiniy
dirbtuviy centre. Kartu su globoti-
niais dalyvavo karybinése marguciy
dirbtuvése. Véliau lanké velykine
parodg ir jsigijo Zmoniy su negalia
ranky darbo gaminiy (velykiniy pa-
puosaly) bei kar$ty vafliniy blyny.
Tokiu badu parémé centro veikla.

Pries $v. Kalédas ir §v. Velykas buvo
surengtos labdaros akcijos buvusios
musy mokyklos mokinés gydymui

paremti.




KONKURSAI, LAIMEJIMAI

Masy mokyklos mokiniai aktyviai
dalyvavo konkursuose ir pasieké gra-
Ziy rezultaty.

3 klasés mokinys Leonas Lajus
Raigkiojo skaitymo konkurse laimé-
jo III vieta. Lapkricio 28 d. Moky-
tojy $vietimo centre Suvalkuose vyko
Pedagoginés bibliotekos organizuo-
to konkurso ,Mistrz pigknego czy-
tania“ baigiamasis renginys. Musy
mokyklai jame atstovavo tre¢iokas
Leonas Lajus, kartu su auklétoja Ire-
na Vaicekauskiene parenges karybis-
kg virtualig knyga.

Gruodzio 5 d. atvykusi i§ Traky
muziejaus direktoré Alvyga Zme-
jevskiené prane$é, kad masy moky-
klos mokinés laiméjo vietas Traky
muziejaus paskelbtame dailés darby
konkurse: Anita Leoncikaité I1 vieta,
Viktorija Petruskeviciaté — III viety,
jy mokytoja Irma Cokailiené.

Vasario 19 d. ,Ziburio“ darzelio
vyriausieji vaikuciai dalyvavo Laz-
dijy mokyklos-darzelio ,Kregzduté®
organizuojamoje rajoninéje prieSmo-
kyklinio amziaus vaiky viktorinoje.

Evelina Savickait¢ dalyvavo Lie-
tuvos mokiniy liaudies dailés kon-
kurso ,,Sidabro vainikeélis“ regioninio
turo darby parodoje Marijampolés
kultiros centre, kur uz marguciy mar-
ginimg pelné I vietg. Ja dalyvauti pa-
skatino mokyt. Anastazija Sidariené.

Kiti mokiniai dalyvavo Pietry-
¢iy Lietuvos vaiky meninés karybos
XXVII &ventés ,Salcios aleliumai®
piesiniy konkurse , Kultara per amatus
— i§ kartos j kartg“. Olivija Auronaité
siame konkurse pelné III vieta, Vikto-
rija Petruskeviciaté, Karolina Kubilyté
ir Zofija Sidaryté buvo apdovanotos
padékos rastais uz dalyvavima. Moki-
nes paruosé mokyt. Irma Cokailiené.

,Ziburio®  mokyklos  mokiniai
pateiké net tris darbus Lituanisty
samburio, Lietuviy kalbos institu-
to, Lietuviy kalbos komisijos, LR
$vietimo, mokslo ir sporto minis-
terijos konkursui ,Mano kalbinis
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kultarinis krastovaizdis“. Penkto-
kai parengé kompiuterine pateikt]
sNuo Alnos iki Seinos“. Mokiniai
pristaté savo kaimus, nufotografavo
juose esancius kryzius, parasé tauto-
sakos pavyzdziy. Pateiktyje apraso-
mi Aradnykai, Dusnycia, Jonaraistis,
Peleliai, Vilkapédziai ir Seinai. Sis
darbas konkurse uzsienio lietuvisky
mokykly kategorijoje laiméjo trecig-
ja vieta. Sestoky darbas pavadintas
»2Lietuvos istorijos pédsakai Seiny
kapinése“. (Jis buvo spausdinamas
»2Ausroje“.) Mokiniai nufotografavo
Seiny kapinése palaidoty Lietuvai
nusipelniusiy istoriniy asmenybiy
kapus. Po nuotraukomis pateiké ty
asmeny biografijas bei aprasé jy in-
délj j krasto ir visos Lietuvos kultarg.
Sis mokiniy darbas konkurse laimé-
jo pirmaja vieta uzsienio lietuvisky
mokykly mokiniy kategorijoje. Dar
vienas darbas — septintoky filmas
,UZ gimtaja kalba®. 7 minuciy filme
vieno septintoko mociuté Emilija
Sinkevi¢iené-Nevuliené  pasakoja
apie Seiny lietuviy pastangas atgauti
lietuviskas $v. Misias Seiny baziliko-
je. Filme taip pat matome Kristijong
Gausa, birbyne grojantj A. Bara-
nausko eiléraséio ,Giedu dainele®
melodija, Julija Slovikaite kaip skai-
tove, Povila Pakutka, deklamuojantj
Sigito Birgelio eilérastj ,Seinuose... .

SVIETIMAS
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Liepa Vilkelyté angly kalbos kon-
kurse surinko 100 % galimy baly.

Kaip ir kiekvienais metais, Lenki-
jos lietuviy draugija surengé tradici-
nius Lietuvos istorijos ir geografijos,
Lietuviy kalbos bei Dailiojo Zodzio
konkursus. Siais metais Lietuviy
kalbos konkurso 7-8 klasiy katego-
rijoje astuntokiy komanda (Evelina
Aleksaite, Karina Berneckaité ir Iza-
belé Dabulyté) laiméjo antraja viets,
jaunesniyjy klasiy (4-6) kategorijoje
Anita Leoncikaité, Viktorija Petrus-
keviciaté ir Samanta Skripkaité irgi
pelné antrajg vietg. Dailiojo ZodzZio
konkurse laureatais tapo: 7-8 kla-
siy kategorijoje Kristijonas Gausa
(IT vieta), Povilas Pakutka (III vie-
ta), 5-6 klasiy kategorijoje Viktorija
Petruskeviciate (II vieta), Amelija
Sinkeviciate-Nevulyté gavo pagy-
rimg. Ketvirtos klasés kategorijoje
nominacijas pelné Airida Kuosaité ir
Olivija Jakubauskaité, trecios klasés
Gabija Stoskeliunaité, antros Zuza-
na Sidaryté, pirmos klasés — Monika
Savickaite.

»Ausrelés®  paskelbto  konkur-
so ,Kalédy eglés zaislo projektas®
laureate tapo Viktorija Nevulyteé,
o piediniy konkurso ,Seiny krastas
karalienés Bonos Sforcos laikais®
1-3 klasiy mokiniy kategorijo-
je I vietg laiméjo Ida Susceviciate,
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IT - Bartekas Klia¢nykas, Moni-
ka Savickaité, Lena Nometkaité ir
Viktorija Nevulyté pelné pagyrimus.
Piesiniy konkurse ,Saugus kelias
1} mokykla“ Monika Savickaité lai-
méjo II vieta, Zuzana Sidaryté gavo
pagyrima. Pirmoké Monika Savic-
kaité konkurse ,Kaimai be rapes-
¢iy“ laiméjo pirmaja vieta. Konkurse
yoveiki ir dziaugsmingi dantukai
Monika Savickaité pelné pirmaja
vietg, o Ida Susceviciaté — pagyrima.

Balandzio 15 d. vyko XXXV vaiky
teatry festivalis ,Ragané“. Jj orga-
nizuoja Lenkijos lietuviy draugija,
kuri aktyviai puoseléja lietuviy kal-
ba, kultirg ir tradicijas musy kraste.
Siais metais Seiny lietuviy ,Ziburio®
mokyklos mokiniai kartu su mokyto-
jomis paruosé net keturis spektaklius.
Jaunieji aktoriai demonstravo kary-
biskumg, scening drasa ir gebéjima
perteikti emocijas. Festivalis suteikia
galimybe atsiskleisti scenoje, moko
nugaléti scenos baime.

Kristijonas Gausa laiméjo II vieta
instrumentiniame konkurse Punske,
III vietg ir pagyrima tradiciniy ins-
trumenty konkurse Cechanovece,

mokyt. Arnoldas Aristidas Beinaris.

SPORTO PASIEKIMAI

7 ir 8 klasiy berniuky komanda
iskovojo II vietg Siaurés grupés mo-
kyklinio jaunimo krepsinio pirme-
nybése (Seinai, 2025 m. lapkricio
20 d.) ir IV vietg vaivadijos pirme-
nybése. Komandoje zaidé: Lukas
Aleksa, Kristijonas Dembauskas,
Povilas Zdanys, Adrijanas Kara-
neckas, Simonas Akulionis, Matas
Kmieliauskas, Ernestas Baranauskas,
Povilas Pakutka, Artiras Petruskevi-
¢ius, Mykolas Jakubauskas, Dainius
Grigutis, Kristijonas Gausa.

4-6 klasiy berniuky komanda
iskovojo III vieta Siaurés grupés
vaiky krep$inio pirmenybése (Seinai,
2025 m. lapkricio 13 d.). Komandos
dalyviai: Martynas Gudaitis, Kristija-
nas Kasparavicius, Adomas Pakutka,
Norbertas Baranauskas, FErnestas

Berneckas, Povilas Krakauskas, Sta-
nislovas BZezinskis, Patrikas Nevulis,
Tomas Aleksa, Kornelis Raglis, Simas
Jakubauskas, Aidanas Kasparavicius.

_4-6 klasiy mergaiciy komanda
Siaurés grupés krepsinio pirmeny-
bése laiméjo I vieta (Augustavas,
2025 m. lapkricio 26 d.). Komando-
je zaidé: Inga Zukauskaité, Evelina
Savickaité, Natalija Lajyté, Amelija
Sinkeviciate-Nevulyté, Amelija Bia-
la, Liepa Vilkelyté, Samanta Skrip-
kaite, Viktorija Petruskeviciate,
Anita Leoncikaité, Marija Vrublev-
ska, Olivija Jakubauskaité.

Seiny apskrities vaiky futbolo pir-
menybése berniuky komanda lai-
méjo I vieta (Krasnapolis, 2025 m.
lapkricio 26 d.).

Ernestas Berneckas Seiny
apskrities vaiky pirmenybése kroso
bégimo rungtyje (600 m distancija)
laiméjo I vietg (Seinai, 2025 m. spa-
lio 7 d.). Povilas Pakutka lengvosios
atletikos varzybose Seinuose laiméjo
I vieta 100 m ir 600 m bégimo rung-
tyse, II vieta kroso bégimo rungty-
je. Mykolo Jakubausko laiméjimai:
III vieta kroso bégimo rungtyje,
I vieta lengvosios atletikos varZybose
1000 m bégimo rungtyje.

»ZIBURIO“ MOKYKLA — LYDERYSTES
PAVYZDYS

Seiny lietuviy ,Ziburio“ mokykla
atgaivino tradicija rengti lietuvisky
mokykly mokytojy konferencijas.
Siais metais buvo jau ketvirtoji. Ji or-
ganizuojama pateikus paraiska Svie-
timo, mokslo ir sporto ministerijai ir
gavus projektui parama. Todél turime
galimybe pakviesti profesionalius,
gerus praneséjus. Paprastai stengia-
més, kad buty pranesimai istorine,
lituanistine, pedagogine ar psicho-
logine temomis. Siais mokslo metais
konferencija vyko 2025 m. gruodzio
6 d.,Lietuviy namuose®.

Kovo 15-17 dienomis musy kras-
te vyko Uzsienio lietuviy bendrojo
ugdymo jstaigy vadovy kvalifikacijos
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tobulinimo seminaras, kur} organi-
zavo Lietuvos Respublikos svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos Uzsie-
nio lietuviy skyrius kartu su Vilniaus
lietuviy namais ir Seiny lietuviy
,Ziburio mokykla. Jo metu Seiny
y2Lietuviy namuose“ surengtas su-
sitikimas su LR §vietimo, mokslo ir
sporto ministre Raminta Popoviene.
Seminare ir bendroje vakaronéje da-
lyvavo lituanistiniy mokykly vadovai
ir pedagogai i§ Briuselio, Hiutenfel-
do, Liuksemburgo, Rygos, Vilniaus,
Punsko, Seiny ,Ziburio®, Vidugiriy
ir Suvalky mokykly.

Seiny lietuviy ,Ziburio“ mokyklos
direktorius  Algirdas Vaicekauskas
priklauso Lenkijos Vyriausybés ir
tautiniy bei etniniy mazumy ben-
drajai komisijai, taip pat Siuo metu
susikarusiai Lietuvos ir Lenkijos
Svietimo darbo grupei — atstovauja
lietuviy tautinei mazumai. Tai darbai,
iSeinantys uz mokyklos riby, taciau ne
maziau svarbus lietuviy mokykly in-
teresy gynimui ir teisiy uztikrinimui.

Z,0DIS PABAIGAI

Suradyti visus 10 ménesiy } keleta
puslapiy tikrai nejmanoma ir tikriau-
siai ne viena informacija prasprado
neuzfiksuota, todél prasau buti atlai-
diems, jei kokio darbo nejtraukiau ar
laimétos vietos neuzrasiau. Svarbiau-
sia, kad visi zitrime viena kryptimi ir
visi dirbame vienam tikslui — vaiky
geresnei ateiiai, tuo paciu Sio gra-
zaus krasto kultaros iSsaugojimui.

Tiksly siekti padeda mokyklos ré-
méjai. Tai visy pirma tévai, sumokéje
tévy komiteto mokestj. Beje, ren-
giant mokyklos 20-mecio jubilie-

jy tiek mokytojai, tiek tévai aukojo

renginio poreikiams. O mokyklos
Sventes finansiskai parémé Petras ir
Teresé Cerneliai bei Seiny banko di-
rektorius Jonas Vaicekauskas. Nuo-
SirdZiai jiems aciu.

,Ziburio“ mokykla negaléty veikti ir
be Lietuvos $vietimo, mokslo ir sporto
ministerijos paramos. Acit uz skiria-
mg trikstamg dalj mokyklos veiklai.
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2025/2026 mokslo metams

pasibaigus Suvalkuose

MEDIJU
REMIMO
] FONDAS

SUVALKU LIETUVIY VAIKU DARZELYJE

Sestieji mokslo metai Suvalky lie-
tuviy vaiky darzelyje buvo sékmin-
gi. Straipsnyje trumpai apzvelgiami
svarbiausi darbai ir jsimintiniau-
sios akimirkos. Visa jstaigos veikla
kruopsciai aprasoma Suvalky lie-
tuviy vaiky darzelio ir ,Vienybés®
mokyklos feisbuko paskyroje — ten
skelbiamos nuotraukos, minimi
svarbiausi jvykiai.

2025/2026 m. m. vaiky darze-
lj pradéjo lankyti 35 ugdytiniai. Su
5-6 mety vaiky grupe ,Gabija“ dir-
bo mokytoja Irena Zdanavidiene,
o 3—4 mety vaiky grupés ,Zemyna“
auklétoja buvo Justina Orlova, kuriai
talkino mokytoja Klaudija Matulevi-
c¢iaté. Dauguma masy darzelio vai-
kuciy yra i§ misriy Seimy — 26, 7 i8
lietuvisky Seimy, 2 i§ lenkisky, tad jy
lietuviy kalbos mokéjimo lygis jvai-
rus. Mokytojoms tai didziulis issukis.
I pagalbg daznai skuba auklytés Ali-
cija, Lidija, Valerija. Be programiniy
dalyky, vaikudiai lankeé ir papildomus
uzsiémimus (sporto, angly kalbos,
meninés veiklos — Sokiy, muzikos,
teatro). Vaikams pagal poreikius
buvo organizuojami individualas uz-
siémimai su pedagogu ir logopede.
Dirban¢iy mokytojy komanda kom-
petentinga, atsakinga, motyvuota,
puikiai suprantanti, kad darbas Su-
valky lietuviy vaiky darzelyje — tai ne
tik pareigy atlikimas, bet ir svarbi mi-
sija §io krasto lietuviskumui i§saugoti.

Darzelis veikia iStisus metus nuo 7
iki 17 val. Dviejy savai¢iy atostogos
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JoLaNTA MALINAUSKAITE-VEKTORIENE

planuojamos ménesio
pradzioje.

Metams bégant darzelyje vyko
daug jvairiy renginiy, valstybiniy ir
tautiniy $venciy minéjimy. Ryskiau-
si i$ jy: DarZelinuko diena, Tarptau-
tiné tasko diena, Pasaulio tvarkymo
diena, Véliniy diena, Vaiky diena,
Tolerancijos diena, Meskiuky diena,
Kalédinis susitikimas, Seneliy diena,
Kaukiy balius, Uzgavénés, Meilés
diena, Dinozaury diena, Pasauliné
Dauno sindromo diena, Teatro diena,
Tarptautiné autizmo diena, Pasauli-
né Zemés diena, Sveikos mitybos
diena, Bitutés diena, Dviracio die-
na, Bulviakasis ir kt. Vaikai dalyvavo
jvairiose profilaktinése edukacijose,
piesiniy konkursuose, virtualiose pa-
rodélése, visuotinése akcijose.

Surengta VI vaiky Sokiy Sventé
,Bitute pilkoji¢, kurioje dalyvavo
musy krasto lietuvisky $vietimo ir
kulturos jstaigy vaikai bei sveciai i§

rugpjucio

Lietuvos. I$ viso renginyje, kurj rémé
Lietuvos $vietimo, mokslo ir sporto
ministerija, buve apie 160 dalyviy.

Surengti Sausio 13-osios, Vasario
16-osios, Kovo 11-osios bei Lapkricio
11-osios, Geguzés 3-iosios minéjimai.
Kartu su Suvalky lietuviy pagrindine
mokykla suorganizuotos dvi mugés —
kalédiniy Zaisliuky ir velykiné. Abi jas
lydéjo dirbtuvélés su tévais bei ,,An-
Cios“ ansamblietémis. Darzelinukus
matéme tokiuose musy krasto kulta-
riniuose renginiuose, kaip antai: ,Lie-
tuviskas vakaras“ Suvalkuose, Dailiojo
7odzio konkursas Seiny lietuviy ,Zi-
burio“ mokykloje, Vaiky saskrydis,
skirtas Motinos dienai, Punske, Vaiky
teatry festivalis ,Ragané“ Seinuose,
Vaiky $okiy $venté ,Bitute pilkoji“
Suvalkuose. Vyresnieji ,,Gabijos* gru-
pés ugdytiniai aplanké Punsko darze-
linukus — dalyvavo renginyje ,Mano
spalvotas pasaulis“ bei pasirodé XVI
Sokiy festivalyje Suvalkuose.
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Tesiamas bendradarbiavimas su
Lazdijy mokykla-darzeliu ,Kregz-
dute®. Vaikai buvo nuvyke j Lazdi-
jus ir sékmingai dalyvavo viktorinoje

»Ziniy lobyno paieskos. Galime
pasidziaugti ir kitomis i§vykomis
i Lietuvg: kartu su mokinukais dar-
zelinukai dalyvavo XII mazyjy dainy
ir Sokiy $ventéje Alytuje, pramogavo
360 Arenoje, soko festivalyje ,Ei,
sokéjau, sukis véju!“ Riesés gimnazi-
joje. Musy darzelinukai — vieninte-
liai uzsienio lietuviy vaikai, dalyvave
y2Lietuvos mazyjy Zaidynése®, kurias
surengé Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas ir Respublikiné ikimo-
kyklinio ugdymo kano kultaros pe-
dagogy asociacija. Kas savaite vyko
nuotolinés fizinj aktyvuma skatinan-
Cios dirbtuvélés, Suvalkuose sureng-
tas sporto festivalis bei vaikai buvo
nuvyke ; Vilniy.

Darzelyje vies¢jo LR svietimo,
mokslo ir sporto ministré Raminta
Popoviené, Seimo Svietimo ir moks-
lo komiteto nariai, uzsienio lietuviy
bendrojo ugdymo jstaigy vadovai,
sveciai i§ LR $vietimo, mokslo ir spor-
to ministerijos bei UzZsienio reikaly

ministerijos.  Esame

dékingi uz rodomg dé-

mes} ir paramg.

2026 m. birzelio
26 d. vaiky darzelj
paliko ketvirtoji laida:
Greta, Lena, Dagma-
ra, Zuzana, Leonas,
Igoris, Dovydas ir Jo-
natanas. Visi jie nuo
rugséjo 1 d.lankys Su-
valky lietuviy ,Vieny-
bés“ mokykla.

Mauasy vaiky darze-
lio pats didziausias
dziaugsmas — naujos,
jaukios ir erdvios pa-
talpos, j kurias jsiké-
léeme 2025 m. rugséjo
pirma savaite.

5 Masy rapestis -
kaip kalbétis su tais
lietuviais, kurie nepa-

sirenka lietuvisko vaiky darzelio savo

atzaly ugdymui.

Masy siekis — steigti Suvalky lie-
tuviy vaiky lopsel; vaiku¢iams nuo 1

iki 3 metuky.
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SUVALKY LIETUVIY ,, VIENYBEES“
PAGRINDINEJE MOKYKLOJE

2025/2026 m. m. Suvalky lietuviy
pagrindinéje mokykloje dirbo I-III
klasés, kuriose mokési 11 mokiniy.
I kl. auklétoja Aneta Kulcickaité,
II kl. — Aneta Aleksaité, 11T kl. —
Rata Balytiené. Mokykloje dirbo
angly kalbos ir informatikos, tikybos,
muzikos, fizinio ugdymo mokytojai
valandininkai bei pedagogas, specia-
lusis pedagogas ir logopedé. Kadangi
dalis vaiky gyvena kaimuose, jiems
buvo organizuojamas veziojimas
1 mokykla. Svetainé veiké nuo 7.30
iki 16.30 val.

Mokslo metais vyko nemazai rengi-
niy, minéjimy, edukacijy. Masy vei-
kla aprasoma Suvalky lietuviy vaiky
darzelio ir ,,Vienybés“ mokyklos feis-
buko paskyroje, vietinéje spaudoje.

AUSRA Nt 14 (951)
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Mokiniai su mokytojais parengé
programéles Lietuvos valstybiniy
svenciy proga, Kalédiniam susitiki-
mui, Seneliy dienai, ,Lietuviskam
vakarui“ Suvalkuose, ,Vienybés® var-
do mokyklai suteikimo iskilméms.
Dalyvavo VI vaiky $okiy $ventéje
,Bitute pilkoji“ Suvalkuose, XXXV
vaiky teatry festivalyje ,Ragané®
Seinuose, Vaiky ir jaunimo teatry
testivalyje ,Jausmy sala“ Birstone,
Vaiky saskrydyje ,Pasveikinkim Ma-
mytes!“ Punske, XII mazyjy dainy
ir Sokiy sventéje Alytuje, Tarptauti-
niame $okiy festivalyje ,Ei, Sokéjau,
sukis véju!“ Riesés gimnazijoje, $ven-
téje ,Vaikai pasitinka vasarg Seiny
lietuviy ,,Ziburio® mokykloje, Vaiky
ir jaunimo teatry apziuroje-konkur-
se ,,Simtakojis“ (kur pelné II laipsnio
diplomg). Kartu su darzelinukais
surengé kaléding ir velykine muges.
Mokykloje suorganizuota Pasaulio
tvarkymo diena, i§vykos } king, ga-
lerijas ir spektaklius, verby ri§imo
dirbtuves, aplankyti muziejai Puns-
ke, Ozkiniuose ir Suvalkuose. Kartu
su vaiky darzelio ugdytiniais daly-
vauta visuotinéje akcijoje ,,Visa Lie-
tuva Soka“, ,Mélynosiose Zaidynése*
bei ,Olimpinio ménesio“ veiklose,
kurias organizavo Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas. Europos lo-
gopedo dienai paminéti visg savaite
buvo vykdomas projektas ,Knygos
savaité. Lietuviskos pasakos ir tar-
més“. Dalyvauta ir akcijoje ,Ulba
¢iulba mokykla“. Labai dziaugiamés
galédami naudotis Kultaros paso
paslaugomis — dalyvauti edukacijose,
filmy perziarose, dirbtuvése.

Lietuviy kalbos dieny proga mo-
kykloje suorganizuota ,Tévy aka-
demija“ — lietuviy kalbos pamokos
tiems tévams, kuriy vaikai lanko
musy lietuviskas $vietimo jstaigas.
Jie uz pamokas, kurias veda moky-
toja Biruté Burdinaité-Oléw, moka
patys. Iniciatyva sulauké didelio su-
sidoméjimo. Ateityje planuojame
testi lietuviy kalbos pamoky tévams
organizavimg.
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Vaikai buvo parengti dalyvauti
jvairiuose konkursuose: ,Sv. Kazi-
mieras — lietuviy jaunimo globéjas®,
Kalédinio zaisliuko konkurse ,Kara-
liy pasaka“, Meninio skaitymo kon-
kurse ,Wierszykarnia® Suvalkuose,
Dailiojo Zodzio konkurse Seinuose,
Lietuviskos dainos konkurse ,Dai-
norélis“ Punsko LKN, ,Vaiky Ve-
lykélése“. Surengti ir prevenciniai
susitikimai bei mokymai saugaus
eismo taisykliy, sveikos mitybos ir
gyvensenos, pirmosios pagalbos su-
teikimo temomis. Didziulis dZiaugs-
mas ir garbé buvo dalyvauti Kalédy
eglutés jziebimo $ventéje Preziden-
taroje, mokykloje bendrauti su Poe-
zijos pavasario sveciais.

Mokytojai tobulinosi, dalyvaudami
mokytojy konferencijoje Seinuose,
konferencijoje ,Spektrum potrzeb®
(,,Poreikiy spektras’ ) Suvalkuose,
Svietimo forume ,Svietimo kodas
Kauno VDU, formaliojo lituanistinio
ugdymo vadovy kvalifikacijos kélimo
seminare. Mokytojy tarybos atstovai
buvo nuvyke; i Lituanistinés dienos
minéjimg Prezidentiroje. Sveikino-
me Seiny lietuviy ,Ziburio® moky-
kla 20-ojo, Rygos lietuviy viduring
mokykla 35-o0jo, Suvalky 1-3jj licéjy
190-0jo bei Punsko Kovo 11-osios
licéjy 70-ojo jubiliejy proga.

Mokykloje kas pusmetj skelbia-
me minéjimo metus. Taigi 2025-ieji
paskelbti M. K. Ciurlionio metais.
Ta proga buvo vykdomas Svieti-

mo, mokslo ir sporto ministerijos

AUSRA Nr. 14 (951)
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finansuojamas projektas ,Mano drau-
gas Kastukas® — sukurta jtrauki edu-
kacija vaikams apie M. K. Ciurlionio
gyvenimg ir karybg, kartu su Vidu-
giriy mokyklos mokiniais sureng-
ta iSvyka } Druskininkus. 2026-ieji
mokykloje paskelbti Seiny kunigy
seminarijos metais, mat minime jos
jkarimo 200-gsias metines. Ta pro-
ga vyko Vysk. A. Baranausko fondo
projekto ,, Tarp altoriaus ir plunksnos®
edukacijos, viktorina, mokytojai ir
mokyklos darbuotojai dalyvavo pa-
zZintinéje kelionéje po Seiny krasta.

Po 24 mety pertraukos tévy ir ti-
kybos mokytojos Teresés Uzdilaités
déka Suvalkuose vyko Pirmoji Komu-
nija lietuviy kalba. Tai i$skirtinis jvykis
visai Suvalky lietuviy bendruomenei.

Turéjome garbés mokykloje pri-
imti svecius: LR §vietimo, mokslo ir
sporto ministr¢ Ramintg Popovieng,
Seimo Svietimo ir mokslo komiteto
narius, uzsienio lietuviy bendrojo
ugdymo jstaigy vadovus, LR $vie-
timo, mokslo ir sporto ministerijos
bei Uzsienio reikaly ministerijos
atstovus. Esame dékingi uz rodomg
démesj, paramg ir palaikyma. Musy
mokykloje surengtas Palenkés kura-
torijos Suvalky delegataros vizita-
torés D. Vys$niauskienés kuruojamy
mokykly vadovy pasitarimas.

Pats didziausias mety renginys
— mokyklai ,Vienybés“ vardo sutei-
kimo igkilmeés, vykusios balandzio
30 d. Dalyvavo gausus burys sveciy,
tarp jy LR $vietimo, mokslo ir sporto

SVIETIMAS

ministré R. Popoviené, ambasado-
rius V. Sarapinas, Suvalky miesto ir
Palenkeés vaivadijos valdzios atsto-
vai. Sv. Migias atnagavo ir mokyklos
priestata pasventino arkivyskupas
L. Virbalas. Meno programg parengé
mokiniai, darzelinukai ir mokytojai.
Mokyklos erdves puosé Suvalkuose
gyvenancios Dalios Valinciatés ta-
pybos darbai bei Jaratés Bytautés is
Ezerélio $iaudiniy sody paroda. Mat
sodo motyvas atsispindi ir mokyklos
logotipe, kurj sukaré krastieté, VDA
grafikos studenté Ida Bobinaité. Iki
galo nejrengtos klasés tapo puikia
erdve pristatyti Suvalky lietuviy gy-
venimo istorija — $vietimg, leidyba,
kultarg. Visa mokyklos bendruo-
mené jdéjo daug pastangy ir darbo
rengiant §ias iskilmes. Dékojame
réméjoms — LR §vietimo, mokslo ir
sporto ministerijai bei Tévy tarybai.

Masy didziausias dziaugsmas —
grazios, naujos, jaukios patalpos,
puiki erdvé darbui ir ugdymui. Iki
rugséjo jrengsime klases, kurios bus
naudojamos naujaisiais mokslo me-
tais: kalby kabinetus, gamtos ir tiks-
liyjy moksly kabinetus, biblioteka.
Uz visa tai esame dékingi Lietuvos
Respublikos §vietimo, mokslo ir
sporto ministerijai bei Vysk. Antano
Baranausko fondui.

Masy didziausias rapestis — spor-
to ir akty saliy trikumas. Neturime
erdvés renginiams, didesnéms $ven-
téms sales tenka nuomoti. Augant
vaiky skaiciui turima gimnastikos
salé bus per anksta. Laiko perspekty-
voje statybos atrodo butinos.

Masy siekis — déti pastangas, kad
visi Suvalky lietuviy vaiky darzelj
lanke vaikai testy mokslus ,Vieny-
bés“ mokykloje. Planuojama, kad
2026/2027 mokslo metais pirma
klase lankys 8 mokiniai.

Dékojame Lietuvos Respublikos
$vietimo, mokslo ir sporto ministe-
rijai uz finansine ir moraling paramg
mokyklai ir vaiky darzeliui. Kas ke-
tvirt} §iai ministerijai pateikiame da-
lykine ir finansine ataskaitas.
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Ansambliy saskrydis 2

LLD inrF.

irzelio 28 d. Burbiskiy kaime prie Galadusio ezZe-

ro vyko tradicinis ansambliy sgskrydis, kur} suren-

gé Lenkijos lietuviy draugija. Renginyje isvydome
ir iSgirdome didelj buarj Punsko, Seiny ir Suvalky krasto
lietuviy ansambliy. Jy dalyvavo devyniolika. Koncerto pa-
baigoje ziarovus linksmino Punsko lietuviy kultiros namy
liaudiskos muzikos kapela , Klumpé®, vadovai Artiras Pe-
Ckaitis ir Arunas Lekesys. Nuosirdziai dékojame visiems
ansamblieciams ir Zidrovams.

Reiskiame nuosirdzig padéka ilgametei renginio rémé-
jai — Lenkijos Respublikos vidaus reikaly ir administra-
cijos ministerijai — uz
nuolating paramg ir
bendradarbiavima.

7% Ministerstwo Spraw
" Wewnetrznych i Administracji

Lenkijos lietuviy draugijos Suvalky skyriaus misrus vokalinis ansamblis
LJAncia“

. o B . . Seiny , Lietuviy namy“ ansamblis ,Galadusys*
Seiny ,Lietuviy namy® vyry vokalinis ansamblis

AUSRA Nt 14 (951)
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| Punsko Dariaus ir Giréno pagrindinés mokyklos moksleivés Greta

Nevulyté ir Odeta Nevulyte

T

Punsko lietuviy kultaros namy liau-
diskos muzikos kapela , Klumpé*

Seiny ,Lietuviy namy“ liaudiskos muzikos kapela ,Salcinis

AUSRA Nr. 14 (951)
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Seiny , Lietuviy namy® birbynininky ansamblis

Punsko savivaldybés muzikos mokyklos lietuviy liaudies instrumentinis
) 1

ansamblis

B

Suvalky lietuviy bendruomenés
vokalinis ansamblis ,,Stduva“

Seiny lietuviy ,,Ziburio®
mokyklos vokalinis-instru-
mentinis ansamblis

Punsko lietuviy kultaros namy misrus choras ,Dzukija“

AUSRA Nt 14 (951)
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Punsko Kovo 11-osios bendrojo lavinimo licéjaus $okiy grupé ,Salcia“

Virginijos Karciauskienés nuotraukos

AUSRA Nr. 14 (951)
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ar vienas kurybinis sezonas

baigési. Uzvertéme naty

aplankus, trumpam nuti-
lo repeticijy salé, o vasara dovanoja
pelnytas atostogas. Taciau kartu tai ir
metas sustoti, atsigrezti  nueitg ke-
lia, pasidziaugti nuveiktais darbais,
prisiminti kartu iSgyventas akimir-
kas ir su viltimi pazvelgti j ateitj.

Sie metai chorui »2Dzikija“ buvo
ypatingi. Jie pareikalavo daug kan-
trybés, susitelkimo ir iStvermés. Kaip
ir daugelis mégéjy meno kolektyvy,
susiduriame su isSukiais — mazéjan-
¢iu choristy skai¢iumi, uzimtumu,
kasdieniais rupesciais. Taciau sunku-
mus visuomet atsveria tai, kas svar-
biausia — bendrysté ir meilé dainai.

Didziausias s$iy mety dziaugsmas
— prie musy kolektyvo prisijungu-
sios keturios naujos dainininkés.
Kiekvienas naujas Zmogus chore yra
ne tik naujas balsas. Tai nauja ener-
gija, nauja draugysté, naujos istorijos
ir nauja viltis, kad lietuviska daina
Punske skambés dar ilgus metus. La-
bai tikime, kad jy pavyzdys paskatins
ir kitus igdrjsti praverti choro duris.

Si sezong dalyvavome graziuose
ir prasminguose renginiuose. Kar-
tu minéjome Punsko lietuviy kul-
taros namy jubiliejy — vietos, kuri
daugelj desimtmeciy buvo ir tebéra
muasy karybiniai namai. Dalyva-
vome ,Popietéje su daina“ kartu su
»2Balsynéliu®, dar karta jsitikindami,
kad muzika sujungia skirtingy karty
zmones. Tokie susitikimai primena,
jog dainavimo tradicija perduodama
i§ Sirdies } $irdj.

Choro pradzia siekia 1957 metus,
kai akininkas ir savamokslis chorve-
dys Vincas Valin¢ius subaré pirmuo-
sius dainos mégéjus. Nenutrakstama
veikla tesési iki 1980-yjy. Veéliau
buvo trylikos mety pertrauka, taciau
daina nenutilo amzZiams — 1993 me-
tais choras atkurtas, ir Punsko lietu-
viy kultaros namuose vél suskambo
choriné muzika.

Per visa choro istorija jame dai-
navo apie du $imtus Zmoniy. Vieni
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Daina, jungianti kartas —
dar vieni prasmingi choro
y2Dzikija“ metai

kelerius metus, kiti — visg gyvenima.
Kiekvienas jy paliko savo balsa, dar-
ba, savo dalele bendroje istorijoje.

Su pagarba prisimename vadovus
ir choristus, kuriy siandien jau nebé-
ra tarp misy. Per daugelj mety j am-
zinybe i8keliavo $esi choro vadovai ir
nemazas burys dainininky. Jie paliko
ne tik prisiminimus, bet ir gyva dva-
sinj palikimg. Kol skamba jy mylé-
tos dainos, tol gyvas ir jy atminimas.
Esame dékingi kiekvienam, kuris
kareé , Dzakijos® istorija.

Ypatinga, simbolin¢ prasme¢ turéjo
geguzés 31 diena vykes choro kon-
certas. Kartu su mumis buvo buvusi

JoLANTA JONUSONYTE, CHORO ,,DZUGKIJA“ DALYVE

kolektyvo vadové Adriana Juskevi-
iené. Ji su $iluma prisiminé vado-
vavimo ,Dzukijai“ metus, bendras
repeticijas, koncertus, keliones ir
zmones, su kuriais teko kurti choro
istorija. Sis susitikimas priminé, kad
kiekvienas vadovas ir choristas pa-
lieka savita pédsaka bendroje choro
istorijoje, o pagarba vieni kitiems ir
i§saugotas rysys tarp skirtingy lai-
kotarpiy Zmoniy leidZia §iai istorijai
testis ir augti.

Per ilgus veiklos metus musy re-
pertuare skambéjo lietuviy liaudies,
harmonizuotos, religinés ir klasiki-
nés dainos. Jose atsispindéjo meilé

F POPIETE SU DAINA

VAIKU VOK! _g: GRUPE

MISRUS CHORAS

AUSRA Nt 14 (951)

Lietuvai, Dzukijai, gimtajai Zemei,
laisvei, Zmogui ir tikéjimui. Daina
visuomet buvo daugiau nei muzikos
karinys. Ji buvo musy kalba, tapaty-
bé, istorijos dalis.

Ne vienas klausia, kodél Zmonés
renkasi chora. Atsakymy tiek pat,
kiek ir choristy. Vieni nuo vaikys-
tés augo muzikuojanciose Seimose,
kiti atéjo ieskodami bendraminciy,
dar kiti — tiesiog norédami isbandyti
save. Taciau beveik visi po kiek laiko
supranta ta patj — choras tampa an-
traisiais namais.

Zinoma, biina vakary, kai po dar-
by nesinori eiti } repeticija. Bana
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Chory sventéje

nuovargio, rapesciy, kartais atrodo,
kad buty paprasciau likti namuo-
se. Tatiau vos suskamba pirmieji
akordai, nuovargis pamazu i$nyksta.
Dainuojant nejucia pasimirsta kas-
dieniai rapesciai, o kartu gimsta ypa-
tingas jausmas — esi reikalingas, esi
bendruomenés dalis.

Mokslininkai jau seniai jrodé, kad
chorinis dainavimas turi didziule
naudg Zmogui. Dainuojant lavina-
mas kvépavimas, stiprinama atmin-
tis, geréja laikysena, mazéja stresas.
Dar svarbiau — dainuojantis Zmogus
tampa atviresnis, drgsesnis, lengviau
uzmezga draugystes. Choras moko
klausytis ne tik muzikos, bet ir vie-
nas kito. Juk graziai skamba ne tas
balsas, kuris garsiausias, o tas, kuris
geba susilieti su kitais.

Todél choras yra ne tik kultaros
reidkinys. Tai vieta, kur gimsta drau-
gystés, stipréja bendruomené, kur
zmong¢s dalijasi dZziaugsmais ir rapes-
&ais. Cia keliaujame, koncertuojame,
juokiameés ir kuriame prisiminimus.
Nuo 1994 mety ,Dzukija“ dalyva-
vo visose Lietuvos dainy S$ventése,
tradicinéje Punsko lietuviy kultaros
namy chory $ventéje ,Lietuva bran-
gi“, IX dainy $ventéje Toronte, jvai-
riuose festivaliuose ir koncertuose

AUSRA Nr. 14 (951)

Lietuvoje bei Lenkijoje.

Nuo 2003 mety chorui vadovaujan-
tis Vidas Simanauskas — Zmogus, kuris
ne tik profesionaliai ugdo kolektyva,
bet ir sugebéjo sujungti du chorus:
Alytaus ,,Varsg“ ir Punsko ,Dzukija“.
Kartu rengiami koncertai ir projektai
tapo grazia tradicija, o muzikiné drau-
gysté peraugo } tikrg biciulyste.

Dar viena neatsiejama choro gyve-
nimo dalis — kelionés. Kiekviena jy
tampa nauju atradimu. Esame kon-
certave Latvijoje, Gruzijoje, Kretoje,
Italijoje, Graikijoje, Albanijoje, o Sie-
met musy laukia Ispanija. Kelionése
gimsta istorijos, kurias dar ilgai prisi-
mename, stipréja draugysteé ir atsiran-
da dar didesnis noras muzikuoti kartu.

Baigdami dar viena sezong, nori-
me nuosirdziai padékoti musy vado-
vui Vidui Simanauskui uz kantrybe,
profesionalumg ir jkvépima. Dé-
kojame kiekvienam choristui, kuris
po darby randa laiko repeticijoms,
koncertams ir kelionéms. Aciu taria-
me artimiesiems uZ supratinguma ir
palaikyma, o klausytojams — uz siltus
plojimus ir gera Zodj.

Tadiau kartu norime pakviesti
tuos, kurie galbut jau seniai svars-
to prisijungti prie musy. Nebuti-
na buti profesionaliu dainininku

KULTUROS BARUOSE

Virginijos Kar¢iauskienés nuotr.

o

ar moketi skaityti natas. Svarbiausia
— noras dainuoti ir bati kartu. Chore
kiekvienas randa savo viets, o patirties
jgyjama per repeticijas. Kiekvienas
naujas balsas stiprina musy kolektyva
ir padeda issaugoti lietuviskos chori-
nés muzikos tradicijas Punske.

Noreétysi, kad ateityje misy gre-
tose buty daugiau Zmoniy. Daina
neturi amziaus riby. Ji vienodai su-
jaudina jaung ir vyresnj, vienija tuos,
kurie kalba ta pacia gimtaja ir muzi-
kos kalba.

Tegul po vasaros atostogy repetici-
ju saléje vél skamba juokas, pokalbiai
ir pirmieji derinami akordai. Tegul
musy daina ir toliau lydi svarbiausias
bendruomenés sventes, primena masy
Saknis ir perduoda jas ateities kartoms.

Kol dainuojame kartu — tol gyva
musy bendruomené. Kol skamba lie-
tuviska daina — tol gyva ir ,Dzukija“.

Punsko LKN choro ,Dzukija“ vei-
kla remia Lenkijos vidaus reikaly ir
administracijos ministerija pagal
projekta ,Meno ansambliy veikla
— pagarba Punsko LKN 70-metei
tradicijai“.

% Ministerstwo Spraw

Wewnetrznych i Administracji
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,versmé: festivalis, paskatines

pazvelgti problemoms j akis

ntrasis , Versmés“ festivalis

jau tapo istorija. Jo pagrin-

diné tema nebuvo lengva ir
linksma: ,Kiek dar galiu pakelti>
— klausimas lyg problemy aidas, ne-
vilties Sauksmas, paliktas be atsako.
Taciau svarbu, kad jis uzduotas vie-
$ai, kad vercia stabteléti ir susimgs-
tyti. Yra Zzmoniy, kurie kasdien jj sau
uzduoda, o galbut kiekvienas tam
tikrais gyvenimo momentais apie
tai pagalvojame. Kiek truksta iki tos
ribos, kai arba nuo dugno atsispiri,
arba... ne? Buna, kad nastos tampa
per sunkios nesti vienam. Vilties su-
teikia tai, kad visgi jmanoma — prié-
mus skausma, pazvelgus jam } akis,
supratus ir... paleidus. Ne visada su-
vokiame, kad yra Zmoniy, viety, kur
galima kreiptis pagalbos. Festivalio
tikslas galbat ir buvo toks — parodyti,
kur ir kaip galima sau padéti. Pri-
minti, kad viskas, kas sunku ir bloga,
néra amzina. Ir kad uz juody debesy

Renginio akimirka

besislépusi saulé pagaliau iSnyra ir
isdziovina nevilties agaras. Net jei
atrodo, kad aplinkui néra nei vienos
palankios sielos — niekada nesi vie-
nas. Niekada nesi vienas.

Jzvalgos, kuriomis ¢ia dalinuo-
si, yra asmeninés. Ne visi turi su
jomis sutikti — ir tai yra gerai, nes
juk kiekvienas turi savo nuomong,
o | problemg ziari i$ savo perspekty-
vos ir patirties. Tai, kas vienam kelia
nerimag, kitam gali atrodyti tiesiog
iSsigalvojimas. Taciau visi turétume
siekti gerbti kitokiag nuomong, nes
kiekvienas turime teise ja issakyti. Ir
gal svarbiausia — nevengti kalbéti.

Festivalis prasidéjo penktadienio
vakarg (liepos 4 d.) rodomu Marijos
Kavtaradzés filmu ,Isgyventi vasarg®.
Nepaisant psichologiniu pozitriu su-
détingo siuzeto, veiksmas susipyné su
nuotaikingesniais kadrais, teikianciais
vilt}, kad pagrindiniy veikéjy istorijos
visgi baigsis gerai. Taciau laimingos
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Bozena Bosin

pabaigos nebuvo. Tiesa, filme nu-
skambéjo mintis, kad viskas praeina:
ir tai, kas sunku, ir tai, kas gera. Jstrigo
ir vieno pagrindiniy veikéjy, Pauliaus,
iStarti zodziai, kuriy esmé tokia: gy-
venimas susideda i dviejy priesingy
etapy — laikotarpiy, kai yra labai blo-
gai ir kai klostosi puikiai. Taciau dar
egzistuoja akimirka ,tarp“, prilygs-
tanti nesvarumo busenai. Butent tada
atsiranda kibirkstis, kuri arba uzdega,
arba sudegina. Tai labai trapu, jautru,
o esminis veiksnys ¢ia yra laikas.

Tokig akimirka ir iSgyveno Pau-
lius. Jis bandé ieskoti pagalbos lyg
paskutinio issigelbéjimo sitlo — no-
réjo uzmegzti ry$j su broliu. Siam
neatsiliepus, vaikinas, veikiamas tos
destruktyvios kibirksties, iSgéré vi-
sas vaistinéléje rastas tabletes. Tik
joms nugulus Pauliaus skrandyje pa-
sigirsta skambutis — tai brolis, kvie-
Ciantis apsilankyti. Per vélai. Lémé
sekundés... Sunku kaltinti brolj —
nezinome, dél ko jis to desperatisko
skambucio neisgirdo laiku.

Filmas padaré didziulj jspadj, po
jo noréjosi pabiti su savimi, sudélioti
mintis, jsitraukti } diskusijg su zia-
rovais. Taciau tam neliko erdvés, nes
netrukus prasidéjo didzéjy muzikos
vakarélis. Gal ir gerai, muzika pra-
blaske, bet kitg karta po tokio seanso,
manau, vertéty skirti laiko trumpam
aptarimui, jausmy nuraminimui.

Kita dieng (liepos 5-3ja) po Jono
Jankausko vestos pranajamos prak-
tikos vyko paskaity ciklas. Jas skai-
té psichologai ir psichoterapeutai is
Lietuvos. Dr. Jokabas Guzas — kli-

nikinis  psichologas, suaugusiyjy
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psichodinaminis  psichoterapeutas
praktikas, Vilniaus universiteto dés-
tytojas — kartu su klausytojais svars-
té, dél ko jvyksta savizudybés, ieskojo
priezasCiy, analizavo, kaip jaudiasi
depresija ar sunkias psichines bu-
senas i§gyvenantys Zmonés, kaip tai
pastebéti ir padéti. Psichologes, psi-
choterapijos praktikés Ieva Sliziené
(paskaita ,Bendruomenés: skausmas
ir dziaugsmas gyvenimo jose®) ir
Kazimiera Kazijevaitée (,Kg reiskia
jaustis socialiai nepritapusiu, apie ly-
ginimosi kultarg — ka daryti su tuo®)
nagrinéjo socialinio nepritapimo te-
mas, kvieté dalyvius jsitraukti } pra-
timus ir diskusija.

Manau, $is festivalis visy pirma
siejasi su zmoniy drgsa. Paciy orga-
nizatoriy (Povilas Galinskas ir Jonas
Jankauskas) — kad nebijojo paliesti
skaudziy temy nedideléje visuome-
néje, ir dalyviy — kad apskritai atéjo
i festivalio erdve, dalyvavo veiklose,
paskaitose. Pastarosiose miniy nebu-
vo — ir tai galima suprasti dvejopai:
muasy visuomené problemy neturi
arba bijo ir vengia } jas pazvelgti gi-
liau. Galbat daugiau paaiskés iSana-
lizavus rengéjy paruosta anketa. Man
toks jspudis, kad labiausiai festivalio
temos lieté tuos, kuriems kiekviena
diena yra kova siekiant iSeiti i§ savo
saugumo zonos — lovos, kambario,
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namy — } pasaulj, pilng triuk§mo ir
stumdymosi, kas pranasesnis. Dau-
guma } tg bégimo pasaulj iSeina, nes
spaudzia pareigos, atsakomybé uz
kitg. Kartais reikia pavaidinti, kad
viskas gerai — ,kad Zmonés nesaky-
ty“... Ir nors viduje kankinasi, eina,
nes reikia. Bet yra ir tokiy, kuriuos
kausto baimé, kad nepritaps, bus ko-
mentuojami ir vertinami. Susidaré
jspudis, kad $is festivalis buvo skirtas
butent jiems. Ar jie turéjo pakanka-
mai drgsos ateiti?

Kiek 7Zinau, ,Versmés“ organiza-
toriams bendruomeniskumas tikraja
to zodzio prasme visada yra priori-
tetas. Noras jungti Zmones, kokie jie
bebuty: didelius ir mazus, drgsius ir
dvejojancius, jvairiy paziary bei nuo-
moniy. Atrodo, apie bendruomenis-
kuma masy, Lenkijoje gyvenanciy
lietuviy, visuomené zino labai daug.
Jei ne susitelkimas, siandien tikriau-
siai negalétume didZiuotis lietuvisko-
mis mokyklomis, kultros jstaigomis
ar Punsko savivaldybés pasiekimais.
Is tiesy daug kuo galime pasidziaug-
ti ir zavetis. Bet yra ir spragy, kurias
galima sumazinti. Visada jmano-
ma tobuléti. Ypac ¢ia turiu omeny
socialin aspekta. Be abejo, dalyvavi-
mas ansambliuose ar bireliuose yra
prasmingas — veikdami Zmonés
jauciasi reikalingi, suranda draugy.
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Taciau kartais butent tokiose ben-
druomenése vyksta ir negeri dalykai:
apkalbos, SmeiZtas, Zeminimas, igno-
ravimas, per dideli reikalavimai. Sun-
ku nuspéti, kaip Zmogus jauciasi net
ir savo $eimoje, mokykloje ar aplin-
koje — ar yra priimamas su visomis
savo savybémis ir emocijomis.

Visuomené yra gyvas organizmas,
susidedantis i§ atskiry daleliy (kie-
kvieno i§ mausy). Jeigu kiekvienam
nariui skiriama pakankamai démesio
ir rpescio, jis jauciasi gerai ir stipri-
na visuma. Parafrazuojant seng is-
mintj — bendruomen¢ yra stipri tiek,
kiek stipri jos silpniausia grandis.
Todél visiems verta ugdyti empatija
sau ir kitam.

Mes nemégstame nepatogiy temy.
Jei jos iskyla, stengiamés greitai uz-
glostyti arba neigti: ,Pas mus tokiy
problemy néra. Mes susitvarkome.”
Pavirsiuje viskas gerai. Bet ar tikrai?
Kas vyksta giliau, jei ir masy visuo-
menéje vis dar jvyksta tragedijy?
Zmogus pakelia daug, tadiau nasty
nesimas ant virpandiy peciy kartais
gali prislégti negrjztamai.

Manau, verta lankytis tokiuose
testivaliuose — kas Zino, gal isgirsta
informacija pravers gyvenime? Ver-
ta apie tai kalbéti garsiai, nesusluo-
ti problemy po kilimu. Siuolaikinio
jauno Zmogaus sunkumai vyresnio-
sios kartos atstovams kartais gali at-
rodyti tik uzgaida, taciau gyvename
visiskai kitoje realybéje, kur pavojai
kur kas sudétingesni.

Tebtnie ,Versmés“ sukis ,Kiek
dar galiu pakelti?® ta kibirkstimi,
kuri uzdega signalines lemputes,
kad butume atidesni, empatiskesni
ir nevertinantys. Verta prisiminti,
kad nedrgsiam Zmogui nepakanka
plakato socialiniuose tinkluose. Kar-
tais reikia tiesiog Svelniai paimti jj
uz rankos ir atsivesti. Jei pazjsti tokj
zmogy, pasakyk jam: ,Eime kartu,
gal patiks, o jei ne —iSeisime.“ Visada
verta pabandyti.

Galiausiai galbut pakanka paciam
pazvelgti j veidrodj ir iStarti: ,Matau
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tave, esu su tavimi, einam, paZitre-
sim, kaip bus. Drasiai!“ O po to — pa-
dékoti sau, kad pabandei.

& ok ok

,Versmés“ festivalio erdvése ne tik
psichologai, psichoterapeutai skaité
paskaitas bei rodytas filmas, nagriné-
jantis sudétingas Zmogaus psichines
busenas. Buvo taip pat veikly, kurios
dalyviams padéjo atsipalaiduoti, su-
teiké galimybe pabendrauti, pasikal-
béti, pasibuti, linksmai praleisti laika.

Festivalio metu vyko minéta Jono
Jankausko vedama pranajamos bei
Arano Marcinkevi¢iaus — Felden-
kreiso metodo praktikos. Laima
Sidaryté su talkininkémis moké nu-
sipinti nesudétingg juostele — apy-
ranke ar knygy skirtuka. ,Eglinés
(piliakalnio) jotvingiai“ — Agné ir
Audrius Jankauskai suruo$¢ metimo
} taikin} varzybas bei istorijos Ziniy
viktoring, Zaidimus maziems ir dide-
liems. Buvo erdvé, paruosta vaikams:
batutas, tapymo kampelis. O vakare
— lauzas visiems prie Punios ezero.
Robertas Vektorius moké, kaip su-
siriti vantg i§ Zzaliy medziy Sakeliy.
Nepritrako ir muzikos — ja uztikri-
no didzéjai Greta Bobinaité, Povilas
Galinskas, Raimundas Krakauskas ir
Eryk Otlewski (,Laiky aidas“), Au-
drius Chmieliauskas bei duetas ,Jiej*
(Arnoldas Vaznelis ir Valdas Sup-
Sinskas). Renginj vainikavo liepos
6 d. vykes dviraliy Zygis ,Minam per
gimtin}“ (Lukas Berneckas ir Adria-
na Matulevi¢iaté). Festivalio daly-
vius skaniu maistu palepino ,,Punsko
uzeiga® (Alduté Valinciené), ,Reni®
(Regina Pykiené) bei Vaitakiemio
kaimo bendruomené (nepakarto-
jamos cyrves — su glitimu ir be jo,
kepamos tiesiog Grazinos ir Vito
Bernecky sodybos kieme). Visoke-
riopos paramos festivalis sulauké ir
i§ Punsko savivaldybés (virsaitis Vy-
tautas Liskauskas). Renginio metu
talkino grazus burys savanoriy.

Aciu visiems, prisidéjusiems prie
»2Misy versmeés® veiklos ir idéjy!
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Istorijos keliu j
scelnika

Davria MakauskieNEg, ViDA UZDILIENE

iepos 18-20 dienomis Punsko

Dariaus ir Giréno mokyklos

septintokai su auklétojomis
Dalia Makauskiene ir Vida Uzdilie-
ne leidosi } iSvyka, skirtg 93-iosioms
Stepono Dariaus ir Stasio Giréno
Zlties metinéms pamineéti.

Po ilgos kelionés jau vakarop pa-
sivaik§¢iojome po vieng graziausiy
Scecino miesto viety — Jano Kaspro-
viciaus parka, kuriame tarp zalumos
didingai stukso Trijy ereliy pamin-
klas. Jspudingas net 22,5 metro
auksicio Gustavo Zemlos (Gustaw
Zemla) sukurtas monumentas

vaizduoja tris i§ lizdo kylancius
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bronzinius erelius. Jie simbolizuo-
ja tris lenky kartas, prisidéjusias
prie pokarinio Séecino atstatymo.
Ramus vakaras parke leido pajusti
miesto dvasig.

Svarbiausia musy kelionés dalis
buvo apsilankymas Psc¢elnike — vie-
toje, kur 1933 mety liepos 17 dieng
tragiskai baigési legendinis Stepo-
no Dariaus ir Stasio Giréno skry-
dis per Atlantg. Si vieta ypa¢ mums
turi ypatinga reik§me. 2004 metais
Punsko pagrindinei mokyklai su-
teiktas garbingas Dariaus ir Giréno
vardas, todél dalyvavimas lakany
Zities metiniy minéjime PScelnike
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jau yra tapes grazia ir prasminga
tradicija.

Sekmadien; atvyke } Pscelni-
ko miska dar prie§ prasidedant
iSkilméms buvome Siltai sutikti
Myslibuzo miesto mero Piotro So-
bolevskio (Piotr Sobolewski). Kas-
met jis nuosirdziai pasitinka Punsko
mokyklos delegacijg ir pabrézia, kad
musy dalyvavimas $iose iskilmése
yra svarbus ir labai vertinamas.

Ceremonijoje dalyvavo Lietuvos
ambasadorius Lenkijoje Valdema-
ras Sarapinas kartu su ambasados
delegacija, Lietuvos garbés konsu-
las Scecine Vieslavas Viezchosis
(Wiestaw Wierzchos), Lenkijos ir
Lietuvos jstaigy vadovai, vietos sa-
vivaldos atstovai bei gausus burys
sveCiy i§ abiejy Saliy.

Minéjimas prasidéjo Zodzio li-
turgija. Véliau skambéjo Lietuvos ir
Lenkijos valstybiy himnai, minute
tylos buvo pagerbtas Stepono Da-
riaus ir Stasio Giréno atminimas.

Susirinkusiuosius pasveikino
Myslibuzo meras Piotras Sobo-
levskis, o Lietuvos ambasadorius
Valdemaras Sarapinas padékojo
Myslibuzo savivaldybei, Lietuvos
garbés konsului, Dariaus ir Giréno
mokykly Myslibuze ir Punske vado-

vams bei mokytojams uz nuosirdziai
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puoseléjamag lakany atminima.
Kalbose ne karta nuskambéjo min-
tis, kad Pscelnikas yra ne tik istori-
nés atminties vieta, bet ir simbolinis
tiltas, jungiantis Lietuvg ir Lenkija,
primenantis draugystés ir bendros
istorijos svarbg. Ypa¢ jaudinanti
ceremonijos akimirka buvo musy
mokyklos mokiniy pasirodymas.
Pasipuose tautiniais drabuziais, jie
garbingai stovéjo prie mokyklos vé-
liavos, atliko daing ir du muzikinius
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karinius, skirtus Stepono Dariaus ir
Stasio Giréno atminimui pagerbti.
Jaunyjy atlikéjy pasirodymas su-
teiké iskilmingumo ir priminé, kad
didvyriy zygdarbis gyvas ne tik is-
torijos vadovéliuose, bet ir jaunyjy
karty Sirdyse.

Si kelioné buvo tikra istorijos pa-
moka. Parsivezéme daug jspudziy,
naujy Ziniy ir graziy prisiminimy.

Isvyka kasmet rengiama Lenkijos
lietuviy draugijos pastangomis.

Projekty ,Dariaus ir Giréno transatian-
tinio skrydZio 93-iyjy metiniy minéjimas“
remé Lenkijos Respublikos vidaus reikaly

ir administracijos ministerija.

Projektq ,Dariaus ir Giréno paminklo
ir muzigjaus Pscelnyke (Lenkija) prieii-
ra“remia Lietuvos Respublikos uZsienio
reikaly ministerija.

O
(_Zz.igk ::".‘

R

LIETUVOS RESPUBLIKOS
UZSIENTIO RETKALL
MINISTERILA

GLOBALI LIETUVA
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Dékingi uz ,lietinius® ir
 maltinius®

~
iemet sukanka 140-osios jos

gimimo metinés. JOS — tar-

pukario  Lietuvos  motery
teisiy gynéjos — Sofijos Kymantai-
tés-Ciurlionienés. Tiesa, kad ji daz-
niausiai gretinama su garsiausiu
Lietuvos kompozitoriumi ir tapy-
toju Mikalojumi Konstantinu Ciur-
lioniu bei primir§tamas jos indélis
ypac } lietuviy kalba, bet ir politika,
motery pozicija valstybés vystymo
darbuose ar issilavinimo prieina-
mumg. Nepaisant to, kad kai kurie
skelbti kalbiniai dalykai neprilipo,
jos déka turime tokius Zodzius kaip
Jietiniai® ir ,maltiniai®.

Sofija buvo issilavinusi moteris.
Mokési Krokuvos Jogailos univer-
sitete Lenkijoje. Jos tévy pozitriai
kalbos ir kultaros atzvilgiu labai
skyrési. Tévas skatings vartoti lenky
kalbg, o motina patyliukais lenkusi
dukrg lietuvybés kryptimi. Laikui
bégant tévo pozicija Siek tiek ati-
tirpusi, kai valstybéje émé keistis
nuotaikos tautinés tapatybés klausi-
mu, kilti lietuviy kalbos norminimo
svarba. Jai moterys yra sakiusios,
kad lenky literatira buvo gana
brandi, o lietuviy tik uZuomazgos,
todél kaip kultaringas Zmogus gali
apsieiti be lenky kalbos? Ka lietu-
viai gali lietuviskai skaityti? Sofija
noréjusi Sviesti Zmones, pati émusi
daug rasyti ir versti karinius } lie-
tuviy kalbg. Maza to, ji nuo jauny
dieny turéjusi puiky ry$j su tautos
zadintoju Juozu Tumu-VaiZgantu,
kuris mokéjes palenkti Zmogaus
mastymg. Vaizgantas buvo labai
didelis Lietuvos patriotas, platines

draudziamas knygas, o jo pasakoji-
mai apie lietuviskos dvasios paie$-
kas greitai paveiké Sofija, supratusia,
kaip svarbu buti lietuve. Jo déka
pamaté spektaklio ,Amerika pirty-
je“ viesa premjerg Palangoje, kaip
rengiama pogrindiné spauda, koks
neapsakomai svarbus yra gimtasis
lietuviskas Zodis. ,Kai gimnazijo-
je reikéjo pateikti duomenis, $alia
tautybés parasé — lietuvé. Vadove is-
kvieté aiskintis: ,Ka ¢ia parasei, turi
radyti ,lenké“! —  Bet a$ esu lietuve.”
— ,0 kaip su mama namie kalbi?“
—,Lietuviskai.“ — ,Kg padarysi, tada
lietuve.“ Taigi, viskas prasideda nuo
kalbos gimtuosiuose namuose. Sofi-
jai drgsos nepritritko ne tik moksle,
bet ir tolesniuose darbuose — keliant
lietuviy kalbos svarbg.

Moteris buvo jsitikinusi, kad vi-
suomené gali tobuléti tik privacio-
mis iniciatyvomis. Nors XX a. pr.
valstybéje veiké jvairios draugijos, jy
darbas nebuvo itin vaisingas, tad jos
galvoje gimé mintis — dirbti tautos
labui pacios namuose. 1926-aisiais
Sofija savo namuose pradeda rengti
kalbos Sestadienius (iki 1937-yjy).
Ji ir jos bendramindiai, t. y. kalbi-
ninkai, rasytojai, vertéjai, literatai,
lituanistai, buriasi turédami vieng
didelj tikslg — $varinti lietuviy kal-
bg, atsisakant barbarizmy, kuriant
daiktams lietuviskus atitikmenis,
tobulinti vertimus. Tuo metu Kau-
ne veikia ne viena kokios nors sri-
ties specialisty bendruomeng, taciau
Sofijos organizuojami susitikimai
yra ypa¢ darbingi. Jeigu lieka lai-
ko, vienas i§ bendraminc¢iy paskaito
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JURGITA STANKAUSKAITE

savo kurybos. Butina pabrézti, kad
tai néra vien pokalbiai prie kavos
ir pyrageliy. Sofija labai rapinasi
sveCiais, nepasitinka tu$¢iomis. Jos
isskirtinis patiekalas — saras pyra-
géliai su kmynais. Pati juokaudama
sveCiams sako: ,Kg a$ rasau, galite
kritikuoti, bet ka kepu — nevalia!
Maza to, Sofija kiekvieng kartg uz-
pliko labai skanios kavos: ,Kai perki
kava, nereikia gailéti pinigy, o kai
kava dedi j puoda, nereikia gailé-
tis kavos.“ Moteris susirinkusiems
neleidzia namuose rukyti ir vartoti
svaiginamyjy gérimy. Tiesa, Sofijos
grieztumas ir reiklumas néra vi-
siems priimtini ar lengvai perbren-
dami, taciau jos taisykliy lauzyti
tikrai negalima.

Sofijos Kymantaités-Ciurlio-
nienés bendraminciy branduolys
nesikei¢ia. Keiciasi tik pavieniai
zmonés. Galima i$vardyti tuos,
kurie néra abejingi jos susitikimy
idéjai. Tai yra: Mykolas Vaitkus,
Vincas Mykolaitis-Putinas, Jurgis
Talmanas, Nikodemas Rastutis, Sa-
loméja Neéris, Balys Sruoga, Kazys
Bizauskas, Antanas Salys. Po kurio
laiko kalbos $estadieniy mégéjai
sumano praplésti savo ratg ir pa-
kvie¢ia Mairon}, Vaizganta, Vinca
Kréve-Mickevi¢iy. Maironis tame
buryje apsilanko pirma ir paskuti-
nj karta. Pasirodo, kad jis taip su-
sibjauréjes susitikimo nuotaika, jog
daugiau jame nedalyvauja. Kodél?
Maironis buvo labai romantisky
paziary. Susitikime pamato dau-
giau vyry nei motery, maza to, su-
éje kelias valandas intensyviai dirba,
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Pirmoje ciléje is kairés sedi: prof. M. Birziska, lektoré S. Kymantaité-Ciurlioniené, dr. V. Storosta-Vydanas,
prof. A. Dambrauskas-Jakstas, doc. J. Tumas-Vaizgantas. Antroje eiléje 1§ kairés stovi: dail. V. Bicianas,

beletr. M. Vaitkus, doc. V. Mykolaitis-Putinas, poet. F. Kir3a, poet. L. Gira ir prof. V. Krévé-Mickevicius.
1928 m. balandzio 21 d., Kaunas, Aleksoto g. 10-4. Fotografas nezinomas. Nuotrauka i§ J. Tumo-Vaizganto
buto-muziejaus ekspozicijos

o ne ramiai skaito savo kurybg ar
sudainuoja vieng kita daing. O §tai
B. Sruoga mégdaves parakyti, tad
turédavo grjzti namo ir uzsitraukti
damo, po to sugrjzti } Sofijos na-
mus. Moteris nebuvo vien griezta ir
nepriimanti jokiy bohemisky jpro-
¢iy. Ji pasizyméjo $maik§tumu ir in-
telektualumu. Turbut ne be reikalo
ra$é komedijas.

Kartg kalbininkai sustoja ties ku-
linarijos Zodynu. Taip pries patj kara
ynaliesnikus“ pakeicia lietiniai®,
ykotletus“ — ,maltiniai, ,buljona®
— ,sultinys®. Kiekvienas kalbos Ses-
tadienis buvo kruopsciai aprasomas,
deja, neisliko nei vienas uZrasas.
Visi jie sudegé. Tokios buvo kilusio
karo realijos.

Netrukus kalbos $estadieniy da-
lyviai sumano leisti leidinj ,,Gimtoji
kalba“. Tam yra labai rimta prie-
zastis — Lietuvoje skleisti sukaupta
patirtj. Kelis numerius isleidzia jie
patys, o po to darbu uZsiima valsty-
bé ir jj tesia iki §iy dieny. ,Ar Zur-
nalas $iandien yra paklausus, kiek
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Zmoniy j} Zino ir juo naudojasi — pa-
sakyti negaliu, bet tada jo atsiradi-
mas buvo nemenkas dalykas. Beveik
kaip anuomet Martyno Mazvydo
,2Katekizmas“, — rasé tapytojas ir
muziejininkas Dziugas Palukaitis,
Sofijos proantkis.

Sofija karo mety pradzioje buvo
pradéjusi rasyti pjese ,Tie metai®
apie sovietines deportacijas, kuri
ilgai laikyta dingusia. Tik po keliy
desimtmeciy namo vamzdynuose
kelinta Seimos karta rado kurtos
pjesés rankrastj. Taciau tai ne viskas.
Moteris rasé daugiau ir mums ge-
rai zinomy kariniy, kuriy pagrindu
musy kraste buvo statomi vaidini-
mai. Vienas tokiy — drama ,Pini-
géliai®, parasyta 1919 metais. Be jy,
Sofija yra parasiusi ,Lietuvoje: kri-
tikos zvilgsnis j Lietuvos inteligen-
tija“ (1910), karinius ,Masy jauja“
(1910-1945), ,Vaiva“ (1945-1953),
»2Ausros stinus“ (1926) ir daug kity.
Kazkada Viktorija Daujotyté (pa-
radiusi knyga apie Sofija Kyman-
taite-Ciurlionieng) saké: ,Kas yra

MINEJIMALI

buve reik§minga, tas savo reiks-
més ir nenustoja, nebent jgauna
kity atspalviy. Geriausiu kariniu
laikytina apysaka ,Sventmaré*, ji
tebéra vertinga deél tikroveés re-
alijy, turtingo kolorito, kalbos,
komisky situacijy, dél sodraus
ZemaitiSkumo. Vertinga, kas pa-
ra§yta Zemaiciy tarme. Aktuali
publicistika, ypa¢ motery klausi-
mais, vertinga tautosaka paremta
kuryba, atsiminimai, rezistenci-
né poema ,Giria zalioji“ (1945),
kuri buvo isslapstyta ir spausdin-
ta dalimis.“

Sofija visg gyvenimg isliko isti-
kima savo nuostatoms. Niekada
nera$é to, ko reikalavo soviety
reZimas, jam nepataikavo. Ra-
gino leisti karinius, kurie buvo
anksciau parasyti. ,Kai numir-
siu, kaip literatirin} palikimg juk
juos spausdinsit? Tai kodél ne-
galima to literatarinio palikimo
spausdinti tol, kol a§ esu gyva,
kol dar pati galiu daug ka redaguo-
ti, taisyti?“ — pasakojo Sofijos aniké
Dalia Ona Palukaitiené.

Uz ka dar galime buti dékingi
Sofijai Kymantaitei-Ciurlionienei?
Uz pasaulinio lygio klasikos verti-
mus: Moljero (Moliére) ,,Sykétuoli“,
»lartiufg“, ,Don Zuang“ ar Gus-
tavo Flobero (Gustave Flaubert)
»Ponig Bovari“. Nesenstanciy temy
Sedevrai moko gyvenimo vertybiy.
Pasaulis keiciasi, bet laisvés, meilés,
gério ir blogio kovy nagrinéjimo
prasmé nesikeicia niekada.

Daug jdomybiy apie paciz Sofija
Kymantaite-Ciurlionien¢ ir kitus
Kauno tarpukario iskilius Zmones
bei jy gyvenimus galima rasti Vik-
torijos Vitkauskaités knygoje ,Na-
mai ir likimai. 10 tarpukario Kauno
istorijy“. Cia sudétos neapsakomo
jdomumo istorijos, nukeliancios
i zalivojancia laikingja Lietuvos
sostine.

Si knyga prieinama Punsko vieso-
joje bibliotekoje.
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Vanduo su naturaliais priedais
— ne tik skanu, bet ir naudinga

pie vandens nauda buty

galima para$yti ne vieng

straipsnj. Jo reikSmé masy
sveikatai iSties didziulé. Kiekvienas
zinome, kad vanduo butinas gerai
savijautai, tatiau ne visada susimags-
tome, ar jo iSgeriame pakankamai.
Siame straipsnyje rasite naudingos
informacijos apie vandens svarbg,
organizmo poreikius, rekomenduo-
jamg paros vandens kiekj bei pata-
rimy, kaip tinkamai vartoti vandenj
kar$tuoju mety laiku.

Noréciau pateikti keleta jdomiy
ir naudingy vandens pagardinimo
bady. Ne kiekvienam paprastas
vanduo atrodo pakankamai skanus,
todél j; galima praturtinti jvairiomis
Zolelémis, vaisiais ar uogomis. To-
kie nataralus priedai ne tik suteikia
malony skonj — organizmas gauna
vertingy medziagy. Tai puiki alter-
natyva parduotuvése perkamiems
saldiems gérimams, kuriuose daznai
gausu cukraus ir sintetiniy priedy.

Kaip gerti vandenj, kad jis buty
kuo  naudingesnis  organizmui?
Vandenj geriausiai gerti regulia-
riai, mazais gurksneliais visa dieng.
Geriau gerti mazesniais kiekiais,
bet dazniau, nei vienu kartu iSgerti
daug vandens. Taip organizmas len-
gviau jj pasisavina ir jis efektyviau
dalyvauja visuose gyvybiniuose pro-
cesuose. Suaugusiam zZmogui daz-
niausiai rekomenduojama igerti
apie 1,5-2,5 litro vandens per die-
na, nebent gydytojas ar dietologas
dél sveikatos buklés rekomenduoja
kitaip.

Jei ruosiate gardinta vandenj,
geriausiai j} pasiruosti i§ vakaro ir

palaikyti $aldytuve — tuomet Zolelés,
vaisiai ar uogos geriau atskleis savo
skonj ir aromaty. Visada kruops-
¢iai nuplaukite vaisius ir Zoleles.
Patartina rinktis ekologiskus arba
savo uzaugintus produktus. Venki-
te cukraus ir dirbtiniy saldikliy. Jei
reikia, vandenj galima $velniai pa-
saldinti nedideliu kiekiu medaus.

Z.OLELES, VAISIAL, UOGOS IR JU
NAUDA

Méta + vanduo
Gaivina ir mal$ina troskulj.
Gali padéti virskinimui.
Ypac tinka karStomis vasaros dieno-
mis.
Melisa + vanduo
Tinka gerti vakare.
Ramina ir padeda atsipalaiduoti.
Gali pagerinti miego kokybe.
Ciobrelis + vanduo
Turi malony aromatg.
Tradicinéje medicinoje naudoja-
mas kvépavimo sistemos sveikatai
palaikyti.
Gali bati naudingas persalus.
Ramunélés + vanduo
Padeda atsipalaiduoti.
Ramina virgkinimo sistema.
Tinka jautresniam skrandziui.
Rozmarinas + vanduo
Gali padéti palaikyti koncentracija
ir budruma.
Tinka dirbant ar mokantis.
Gaivus skonis.
Salavijas + vanduo
Turi stipry aromata, todél pakanka
nedidelio kiekio.
Tradiciskai naudojamas burnos ir
gerklés priezitrai.
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Bazilikas + vanduo
Puikiai dera su citrina.
Svelnus ir gaivus skonis.
Gali padéti virskinimui.

ZOLELIY, VAISIY, DARZOVIY IR UOGU
DERINIAI

Méta + citrina + vanduo
Gaivina.

Malsina trogkulj.

Méta + braskés + vanduo
Skanus vasariskas gérimas vaikams
ir suaugusiesiems.

Melisa + apelsinas + vanduo
Malonus aromatas.

Svelnus citrusinis skonis.

Rozmarinas + mélynés + vanduo
Jdomus skoniy derinys.

Turtingas nataraliy aromaty.

Méta + agurkas + vanduo
Vienas populiariausiy vasaros géri-
my.

Puikiai gaivina ir drékina organiz-
m3.

Padeda palaikyti normaly virskini-
ma.

Skatina nataralius organizmo valy-
mosi procesus.

Citrina + imbieras + vanduo
Turi prieSuzdegiminiy ir antioksi-
daciniy savybiy.

Gali padéti virskinimui.

Padeda mazinti pilvo patimg ir dis-
komforta po valgio.

Gaivus, siek tiek astrus skonis.
Ypac tinka $altuoju mety laiku arba
po so¢iy patiekaly.

Goji uogos + citrina + vanduo
Turi antioksidanty, kurie padeda
apsaugoti lasteles nuo oksidacinio
streso.
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SUDARO DIDZIAJA DAL|
MDSU KUNO MASES.
Vanduo sudaro apie 50-70 %
suaugusio Zmogaus kiino.

PADEDA VIRSKINTI

Biitinas maistiniy medziagy
skaidymui ir jy pasisavinimui.
REGULIUOJA KUNO TEMPERATURA
Prakaituojant organizmas
atvésta ir iSlaikoma pastovig
kiino temperatiira.

>
L
@ SAUGO ORGANUS IR SANARIUS
@
©

VANDUO

TOKSSVARBUS7

Vanduo yra bitinas musy kunui,

ERT e .
nugaros smegenis, sanarius
ir vidaus organus.

sveikatai ir gerai savijautai.

Jis dalyvauja visuose organizmo

PADEDA SALINTI TOKSINUS
medziagas per 3lapimg ir prakaita,
GERINA SMEGENL) VEIKLA
Palaiko koncentracija, atmintj

ir nuotaika.

procesuose ir padeda palaikyti gyvybe. A

KIEK VANDENS REIKETY ISGERTI PER DIENA" =

Suaugusiam Zmogui
per dieng rekomenduojama
iSgerti 1,5-2,5 LITRO

skysciy.
Bendroiji taisyklé:
30 ml vandens G 1 stikliné = 250 ml. Per dieng iSgerkite 6-10 stikliniy vandens,
1kg kiino svorio atsizvelgiant j kiino svorj, fizinj aktyvuma ir oro salygas.

PAPRASTI PATARIMAI KIEKVIENAI DIENAI KODEL SVARBU GERTI PAKANKAMAI?

0 Gerkite reguliariai mazais kiekiais Net 2 % kuno svorio netekus vandens,

visg diena. sumazéja darbingumas iki 10 %,
=) Kikviena ryta pradékite stikline sutrinka termoreguliacija ir koncentra.cua.
U vandens. DEHIDRATACIJOS LYGIY PASEKMES:

0 2-3 % - nuovargis, troskulys,
sumazéjes apetitas, galvos skausmas.

O 5-8 % - pykinimas, galvos svaigimas,
silpnumas, dezorientacija,

_\@'_ Karsto oro ar fizinio aktyvumo metu
77~ gerkite daugiau.
.i’ Turékite vandens visada su savimi.

kvépavimo pasunkéjimas.

@ Nusistatykite priminimus — O Apie 20 % - pavojinga gyvybei.
£ai nepamirsite. Pirmieji dehidratacijos pozymiai: troskulys,
Papildomai iSgerkite 1-2 stiklines burnos sausumas, galvos skausmas, nuovargis,
vandens prie$ kiekviena valgj. sumazéjusi koncentracija, tamsesnis $lapimas,

L AR padidéjes Sirdies ritmas.
KOK| GERIMA RINKTIS? VANDENINGI PRODUKTAI

GERIAUSIAS PASIRINKIMAS RIBOTI Vaisai ir darovés padeda papilyti skysEiy atsargas

ir apriipina organizma mineralais.

@ Grynas geriamasis vanduo
© Mineralinis vanduo

el 2 X XXX

(geriausia be priedd)

© Zoleliy arbata

@ Vanduo su vaisiais ir uogomis < Mﬂﬂmm Arbiizas Agurkas Pomndoras Bmkol:s Persikas  Uogos

© Silpna Zalioji arbata 92 % 96 % 88% 85-90 %

Daug cukraus turintys gérimai gali didinti Rinkités SvieZig, lengvai parucsiama maista -
U dehidratacijos rizika ir nepadeda palmk)rhpmwns. tai padés palaikyti tinkama hidratacija. |

W ; Vandens netenkama natdraliai, 0 T e
E:&@fﬁ:{ﬂ&/ todél svarbu nuolat ii papildvti. #%M
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Gali padéti palaikyti normalig imu-
ninés sistemos veiklg.

Malonus, $velniai saldziaragstis
skonis.

Padeda pajvairinti kasdienj skysciy
vartojima.

Puikiai tinka kar$tomis vasaros die-
nomis kaip gaivinantis gérimas.
Gali padéti palaikyti atmintj ir kon-
centracijg.

Puikiai tinka kasdieniam organiz-
mo drékinimui ir atsigaivinimui.

Patarimas: goji uogas pries dedant
1 vandenj verta pamirkyti 1015 mi-
nuciy, kad jos geriau atskleisty savo
skonj ir naudingasias savybes.

Apelsinas + cinamonas + vanduo
Gali padéti palaikyti normaly cu-
kraus kiekj kraujyje.

Gali pagerinti virskinimg.

Turi priesuzdegiminiy savybiy.
Malonus, $velniai saldus skonis.
Puikiai tinka tiek $altuoju, tiek $il-
tuoju mety laiku.

Patarimas: | 3sotj vandens jdékite
kelias apelsino skilteles ir nedidelj
cinamono gabalél} arba lazdele. Pa-
likite kelioms valandoms $aldytuve,
kad atsiskleisty skonis ir aromatas.

Geriausias  gérimas  troskuliui
mal$inti vis tiek yra paprastas van-
duo. Tadiau nataralas priedai gali
padéti jo igerti daugiau ir pa-
versti kasdienj vandens vartojima
malonesniu.

Vanduo — tarsi musy organiz-
mo ,kompiuteris“. Jis reikalingas
kiekvienai Igstelei, padeda pernes-
ti maistines medziagas, reguliuoti
kuno temperatirg ir palaikyti gera
savijautg. Rapinkimés, kad jo musy
kasdienybéje netrukty, ypac karsto-
mis vasaros dienomis.

Nepamirskime: geriausiai tros-
kulj malsinti vandeniu, o sveikata
prasideda nuo paprasty kasdieniy

jprociy.
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Buwai Tu mums
Paguoda ir viltis,
Bet viskg
Nusinesé mirtis.

Geguzés 27 dieng | amzinybg iskeliavo
musy brangi ir mylima teta, krik§to mama ir svainé
Maryté Jurkiuniené is Punsko.
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Giliam liadesy pasilikusi Bartnyky $eima

&‘%‘%

=S

Isgydyk
pas mus savo akis!

Masy klinika - viena geriausiy
kataraktos diagnostikos ir gydymo
centry.

PROCEDURA
FINANSUOJAMA
LIGONIY KASOS LESOMIS

Pacientas gali pasirinkti
<premium® lesj!

INTERNETE

DAUGIAU INFORMACLIOS ‘1

o= ) PapILDOMAL

® Beeily

& Nedidelis pjiivis (1-2 mm)
@ Eesiily

0 Be hospitalizavimo

0 Greitas sveikimo procesas
Q Nuskausminimas laais
@ Greitai atliekama procedira

@

katarakta.eu
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